Diverse linker fra kurs.

Nettkurs om stgtteordninger:
Stgtteordninger for familier | barne- og ungdomspsykiatrien - St.

Olavs hospital HF

Informasjon om samtaler med barn gjennom
familievernkontoret:
Hielp til barn og unge pa familievernkontoret | Bufdir

Informasjon om ulike foreldreprogram gjennom
familievernkontoret:
Hijelp til familien ved familievernkontoret | Bufdir

Generelle rad om foreldrerollen:
Foreldrehverdaq | Bufdir

ADHD og Kosthold:
Gode spisevanser med ADHD

Nar dirigenten svikter:
Requleringsvansker og ADHD

ADHD hos jenter og kvinner:
ADHD hos jenter og kvinner



https://www.stolav.no/avdelinger/psykisk-helsevern/klinikk-psykisk-helsevern-akutt-eldre-barn-og-unge/avdeling-for-barne-og-ungdomspsykiatri-bup/artikler/stotteordninger-for-familier-i-barne-og-ungdomspsykiatrien/
https://www.stolav.no/avdelinger/psykisk-helsevern/klinikk-psykisk-helsevern-akutt-eldre-barn-og-unge/avdeling-for-barne-og-ungdomspsykiatri-bup/artikler/stotteordninger-for-familier-i-barne-og-ungdomspsykiatrien/
https://www.bufdir.no/familie/samtaler-barn/
https://www.bufdir.no/familie/familien/
https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/
https://www.adhdnorge.no/artikkel/adhd-og-kosthold
https://www.adhdnorge.no/artikkel/nar-dirigenten-svikter
https://www.adhdnorge.no/artikkel/adhd-hos-kvinner

Informasjon om ulike hjelpemidler

Abilia, Katalog over tilgjengelig hjelpemidler
Abilia

Tibi (Tidligere NLB) Tilrettelagt litteratur
Tibi

Sansepute
INmuJOY | Inpo

Podcaster

U(t)rolig. Av ungdom til ungdom.
adhdnorge.no/artikkel/u-t-rolig-2

Bokstavkjeks - en podkast for barn sesong 2
Bokstavkjeks

ADHDjentene
Finnes pa f.eks spotify

Videoer
Hva er ADHD?
ADHD oq skolen: Til laereren min



https://www.abilia.com/nb
https://tibi.no/
https://www.inpo.no/kommunikasjon/inmujoy?fbclid=IwY2xjawG9QMBleHRuA2FlbQIxMAABHSdVdYVHesd0SMq4WAW_12IfI8Sg4BAMx5YtYcLvM0KgNJEKKgNo4wBNFQ_aem_vOcQsnNxtNwfdyp7NWhhNg
https://www.adhdnorge.no/artikkel/u-t-rolig-2
https://www.adhdnorge.no/artikkel/podkast-for-barn
https://www.youtube.com/watch?v=0ZUQwiJ6EeA
https://www.youtube.com/watch?v=rAVRGOrOQDA

