


STIFTELSEN ETT SKRITT VIDERE er et tilbud til mennesker som av 
ulike årsaker sliter med for eksempel; manglende nettverk, 
ensomhet, rus eller psykiske utfordringer og har behov for et trygt 
og inkluderende miljø. 
Vi tilbyr tilhørighet og samhold gjennom fysiske og kreative 
aktiviteter, og våre medlemmer jobber målbevisst med sine egne 
utfordringer. For stadig å ta ett skritt videre. 
Vårt mål er å bidra til en positiv utvikling ved å styrke sosiale, 
psykiske og fysiske ferdigheter, gjennom mestring og et positivt, 
rusfritt felleskap.

Vår visjon: Alle mennesker får dekket sine behov for fritidstilbud, utdanning, 
arbeidstrening, arbeid og nettverk i et rusfritt og trygt miljø.



Toleranse, ærlighet,
Mestring og glede

VÅRE KJERNEVERDIER:



Historien til FIRE



Video om FIRE
FIRE

https://youtu.be/vBhv0HxOIlw


VI JOBBER I DISSE FASENE :

1 2 3 4
KONTAKT/

ONBOARDING

TRENING/
AKTIVITET

INDIVIDUELL
OPPFØLGING

ETT SKRITT 
VIDERE

Nettverk- Skole/arbeid- Økonomi-Trivsel i egen bolig

















Frisbeegolf



Lunch



Støttespillere



Link til hjemmeside
https://www.fireettskrittvidere.no/

https://www.fireettskrittvidere.no/


Spørsmål / innspill?


