Autisme 1
fritidsaktivitetar og
skulen




Fra kognitiv overbelastning og skolevegring til trivsel
pa skolen hos en gutt med autisme

* Valg av inkluderende skole og overgang fra barnehage til skole




FASEA

Jonas har energi, er
motivert til 4 ga pa
skolen, jobber godt|
pa skolen, er glad

Samtale:
Fellesforstaelse og
enighet om tiltak

Samtale:
Fellesforstaelse og
enighet om tiltak

”

FASE B

Jonas er mer sliten,
vanskeligere a fa pa
skolen, klarer ikke

a jobbe like mye pa
skolen, grateanfall
og/eller sinneut-
brudd hjemme

Fellesforstaelse og

Samtale:

enighet om tiltak

FASE A

Jonas har energi, er
motivert til & ga pa
skolen, jobber godt
pa skolen, er glad

FASEC

Jonas har minimalt
med energi/er utslitt,
fare for skolevegring,
klarer ikke a jobbe pa
skolen, er redd og/
eller lei seg

FASED

Far energien tilbake,
vansker med a kom-
me i gang, gkt behov
for forutsigbarhet for
a ga skolen, jobber
litt igjen, mer over-
skudd pa etter-
middagen

FASE A

Jonas har energi, er
motivert til & ga pa
skolen, jobber godt
pa skolen, er glad

e ™

Samtale: Evaluering,
fellesforstaelse og
enighet om tiltak

Samtale:
Fellesforstaelse og
enighet om tiltak

~

Samtale:
Fellesforstaelse og
enighet om tiltak




