








Pasient   —>   Teknologi —>   Helsevesen 

● Sjukehus
● Heimesjukepleie
● Fastlege 



Oversettelse:

Pasient   —>   Teknologi —>   Helsevesen 

● Sjukehus
● Heimesjukepleie
● Fastlege 







For få hender til for mange sjuke

→ Myndigheitene på jakt etter nye løysingar

—---> Penger

—---> Anbefalingar (“bør”)







Mange er med! Volda kommune

v/legevakta driv prosjektet saman med 

andre kommunar og helseforetaket







I praksis

https://www.youtube.com/watch?v=mCaCjlcHSGM&t=4s

https://www.youtube.com/watch?v=mCaCjlcHSGM&t=4s






Mål og gevinstar

● Trygge pasient og pårørande

● Tidleg oppdaga forverring av tilstand

● Riktig bruk av fastlege

● Færre innleggjingar sjukehus, kortare liggetid

● Utnytte ressursar ved Søre Sunnmøre legevakt

● Styrka samarbeid mellom Volda sjukehus og kommunehelsetenesta



Frå behandlar (fastlege/poliklinikk) perspektiv:

● Forverringar vert oppdaga tidleg
○ Behandlingsplan (poliklinikk/fastlege) definerer raude/gule flagg

● Trendar vert dokumenterte og synleggjort og gir bedre grunlag ved planlagte 

kontrollar
○ Søvn

○ Vekt

○ O2-metning

○ Blodtrykk

○ Blodsukker





Suksessfaktorar

● Allereie godt samarbeid mellom legevakta og fastlegane

● Positiv innstilling frå sjukehuset

● Sjukepleiarar ved legevakta 
○ Kompetente på både teknologi og akuttmedisin

○ Vande med å vurdere vitalparametre m.m. via telefon/video

○ Mykje rom for å auke dagtidsarbeid i turnus



Kva har vi gjort til no?





Første pasient?

Mars 2023?




