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En stamcelle er en umoden celle som kan ….

Stamceller - definisjon

1. Gjenskape seg selv utallige 

ganger

2. Differensiere til flere typer 

organspesifikke celler

Progenitorcelle

Differensiert celle

Differensiert celle
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De mest umodne stamcellene



Prøverørsbefruktning– en kilde til overtallige befruktede egg



Totipotent stamcelle
(befruktet egg)

Indre cellemasse
i blastocyst Pluripotent

stamcelle

Embryonale stamceller
(ESC)

CNS     PNS    Hema.  Liver  Skin   Mesen.  etc.

Adulte, eller multipotente 
stamceller

Trophoblast

Stamcelle-hierarkiet



Pluripotent
stamcelle

ESC

Indre 
cellemasse

Embryonale stamceller

• Deler seg uendelig antall ganger

• Forblir pluripotente 

• Kan utvikle seg til alle cellene i kroppen

• Kan ikke bli til morkaken og fosterhinnene

• Men: de vil bli til svulster

• Men: de vil alltid være fremmede celler for kroppen – vil 
bli avstøtt



To nivåer av stamceller

Pluripotente stamceller:

• Høstes fra indre cellemasse i blastocyst

• Oppgave: å bli til alle de spesialiserte cellene som utgjør embryoet

• I laboratoriet: kommer fra overtallige befruktede egg

• Bruk av slike celler har derfor en etisk komponent

Adulte (multipotente) stamceller:

• Finnes i alle organer i den fødte (adulte) kroppen

• Oppgave: å reparere og vedlikeholde organene

• Kan få samtykke fra donor eller pasient – ingen etiske dilemmaer



Stem cell

Dogme: utviklingen går alltid fra umoden til mer moden

Enveis-

kjøring



Stem cell

Er det mulig å reversere utviklingsprosessen?

Enveis-

kjøring
?



Nobelprisen i 

medisin eller 

fysiologi 2012

Ja!



Induced pluripotent stem cells (iPSC)



Stem cell

iPSC

Induced pluripotent stem cells (iPSC)

Man kan nå lage de mest umodne stamcellene (gjøres på Stamcellesenteret)

Cellene kan lages fra pasientens egne celler, vil ikke bli avstøtt



Dyrking av pluripotente stamceller gjøres nå ved Stamcellesenteret, 

men ...

... det er teknisk vanskelig og arbeidskrevende

Ikke enkelt å dyrke opp store mengder celler

Differensiering til organspesifikke celler er komplisert, 

spesielt for mange celler



Hvor går stamcelleforskningen?

Vi kan (vil kunne) lage organoider

Dette kan brukes til å

• Forstå hvordan organer blir til

• Lage modeller for sykdommer

• Teste nye medisiner

• Transplantere til pasienter



Transplantasjon av hematopoietiske stamceller 
(beinmargstransplantasjon) har vært brukt i klinikken i mer enn 40 år
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Hvordan vil stamceller kunne bli brukt i behandling av pasienter?

1. Transplantere celler

Kurere diabetes

Behandle Parkinsons 

sykdom

Behandle urinveislekkasje

Behandle 

øyesykdommer



Hvordan vil stamceller kunne bli brukt i behandling av pasienter?

2. Transplantere deler av organer

Cardiac 

patch
Lever-organoider

VenesegmenterUrinledere

Arteriesegmenter

Bygge nytt beinvev:

• Kjevebein

• Brudd som ikke gror?

• Fiksere ryggsøylen?



Begynner ofte som en liten skade

Vil ikke repareres spontant (?)

Smertefult når skaden er > 2 cm2

Ubehandlet: kan føre til artrose

Reparere bruskskader

Brusk laget i laboratoriet



Hvordan vil stamceller kunne bli brukt i behandling av pasienter?

3. Transplantere hele organer

Decellulariset rottehjerte fylt med humane hjerteceller

Bruskceller dyrkes på bioprintet biomateriale



Hvordan vil stamceller kunne bli brukt i behandling av pasienter?

4. Reparere genfeil



Celleterapi krever et GMP-regulert renromslaboratorium









Resymé

Det er flere typer stamceller

• Pluripotente (embryonale og induserte pluripotente stamceller)

• Multipotente (adulte, fra fødte personer)

Hvor går stamcelleforskningen?

• Lage organoider for mange formål

• Etablere biobank fra superdonores for stamcellebehandling

Hvordan vil stamceller kunne bli brukt i behandling av pasienter?

• Transplantere celler, deler av organer eller hele organer

• Reparere genfeil

Stamcellebehandling vil ofte være framtidens 

beste behandling, men det er kostbart, 

og krever mye kompetanse


