
Regionale samhandlingsmilder



Ledermøtet i Helse Midt-Norge vedtok 
28.08.2024 å opprette et regionalt 
samhandlingsbudsjett.

5 millioner kroner for 2025



Åpen

Mål & forutsetninger

• Bidra til å oppnå mål i Regional utviklingsplan, NHSP eller i 
oppdragsdokument. 

• Prosjektene forutsetter samarbeid mellom flere helseforetak, eller mellom 
helseforetak og en eller flere kommuner. 

• Prosjekt mellom helseforetak og kommune må forankres i 
helsefellesskapene, men styres av en eller flere av våre tre HF

• Tildeling skjer til det helseforetaket der ansvarlig søker er ansatt og 
øremerkes til prosjektet
• Hovedregel - delfinansiering som supplerer egen ressursinnsats.
• Må tas i bruk i løpet av de første seks månedene etter tildeling.
• Deler av midlene avsettes til flerårige prosjekt, og deler til ettårige prosjekt. 

Maksimal prosjektperiode er 3 år.



Åpen

Utlysning av regionale samhandlingsmidler - Helse Midt-Norge RHF

https://www.helse-midt.no/helsefaglig/samhandling/samhandlingsmidler/


Åpen

Vurderingskriterier

• Grad av samhandling

• Nytte for pasienter og ansatte i helsetjenesten

• Relevans for satsingsområdene og prioriterte brukergrupper

• Prosjektets kvalitet 

• Gjennomførbarhet

• Beskrivelse av hvordan prosjektet skal sikre varig endring og videreføres etter 
prosjektperioden

• Hvordan partenes ressursinnsats i gjennomføring av tiltaket balanseres mot 
fremtidige besparelser og gevinster. 

• Hvordan brukermedvirkning sikres i prosjektet.  

• Spredning av prosjekter i ulike deler av regionen og innen ulike 
satsingsområder og prioriterte pasientgrupper. 



Åpen

Søknadene vurderes av samhandlingsteamet, supplert med 
representant for regionalt brukerutvalg og konserntillitsvalgte, ut fra 
vurderingskriteriene



Åpen

Satsingsområder

• Nye digitale løsninger inkludert brukerstyrt poliklinikk 

• Prioriteringer i helsetjenesten inkludert reduksjon av uønsket variasjon  

• De prioriterte pasientgruppene 

• Personellbesparende tiltak 

• Økt helse- og vurderingskompetanse i befolkningen 

• Demografiske endringer 



Åpen

Søknad 

• Søknadsfrist 26. januar2025

• Tildeling i februar

• Publiseres i starten av desember

• Søknader skrives i eget søknadskjema

• Forankres hos klinikkleder (vedlegg: forankringsskjema)

• Vedlegg: budsjett



Åpen
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