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Traumeforståelse

Erfaringer som påvirker 
livskvalitet og 
omsorgsutøvelse
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Tema

T. Børve. 01.02.2024

1.

Verdier
Barneperspektiv

Emosjonelt arbeid

4.

Regulering

3.

Tilknytning og traumatisering

2. 

Utvikling – Utfolding
Tilknytning og relasjon

Utviklingsstøttede omsorg    

3

3
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1. Verdier
Barneperspektiv
Emosjonelt arbeid

4

4
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Verdier

“Følte verdier”
Snakker om, bør.. 

“Arbeidende verdier”
Lever etter

5

5

• Verdier som følelse
- Eksisterer uten at vi alltid handler på dem – «koster for mye»

• Verdier som aktivitet
- Handler til tross for uønskede opplevelser – så viktig at de kan koste
oss noe

T. Børve. 01.02.2024

Handlingsutrykk – aktivitet

Snakker om, synes jeg bør.. 

6

6
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Kvalitet 

LojalTid/res.

Verdikonflikter

7

7
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Barn

RessurserBehov

Verdikonflikter Relativt til egne verdier 

8

8
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Barneperspektiv eller perspektiv
på barn? 

• Barn og voksne har ikke alltid
sammenfallende interesser eller behov

• Konflikten: Hva foreldre ønsker – hva som er 
best for barnet

T. Børve. 01.02.2024

BARNEBLIKK 

9
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Oppmerksom på 
egne verdier 

Smertefullt, 
men verd det
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•Allostanse/likevekt
•Normalreaksjoner
•Mobilisering
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Kronisk aktivering og noen fysiske konsekvenser

• Uspesifikke somatiske symptomer 
og somatisk sykdom på lang sikt

• Dysregulering av HPA-aksen og det 
autonome nervesystemet

• «Slitenhet» 

• Søvnproblemer  

• Uro, engstelse og affektustabilitet 

• Reguleringsvansker

• Nedstemthet/depresjon

• Metabolisme/kosthold/vekt   
T. Børve. 01.02.2024 15
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2. 

2. Utvikling – utfolding
Tilknytning og relasjon
Utviklingsstøttede omsorg    

16
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FUNGERENDE DIALOG

T. Børve. 01.02.2024

FORM 
INHOLD 

(Hafstad og Øvereeide, 2011)
17

17

MENNESKER UTFORMER 
RELASJONER SLIK AT DE 

OPPLEVER OPTIMAL 
TRYGGHET I SITUASJONEN

T. Børve. 01.02.2024 18

FORVENTNINGER/ERFARINGER SOM LEDER SAMSPILL OG REAKSJONER
(indre arbeidsmodeller) 

18



07/02/2024

10

Kommunikasjon

• Innsiktsskapende

• Utviklingsstøttende

T. Børve. 01.02.2024

BARNEBLIKK 

19

19

Kjernebegrep 

T. Børve. 01.02.202420

Utviklingsstøttende 
omsorg

AKSEPT – STRUKTUR 
–INFORMASJON 

20
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Kjernebegrep 

T. Børve. 01.02.202421

Utviklingsstøttende 
omsorg

Utviklingsreparasjoner  

21

UTVIKLING: 
TRANSAKSJONELL

22

22
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UTVIKLING: UTFOLDELSE
Videreutvikling – 
transaksjon med 
omgivelsene (Haavind og Øvereeide, 2007)

23

23
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1. Barnets 
egenskaper

3. 
Interaksjonens 

mønster

2. 
Foreldrenes 
egenskaper

24

PROSESS

24



07/02/2024

13

T. Børve. 01.02.2024 25
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Innebærer b.la:

• Sensitiv for barnets signal
• Beholder ro
• Etablerer kontakt, påvirker barnet aktivt

T. Børve. 01.02.2024
(Siegel, 1999)
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EVNE TIL Å SKILLE MELLOM EGNE OG 
BARNETS BEHOV 

FORSTÅ HVA DEN ANDRE OPPLEVER 

T. Børve. 01.02.2024 27

27

Circle of Security 
(COS)

A SAFE BASE
EXPLORE

LOOK AFTER
HELP
PLAY WITH 
SUPPORT

UNDERSTAND WHEN I 
NEED TO BE TAKEN 
CARE OF 

T. Børve. 01.02.2024 28
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Tilknytning – biologisk 
regulering i og mellom individ

• Tilknytning er regulering av 
interaktiv synkronitet 
(samregulering)
• Tilknytnings-stress: asynkronitet

T. Børve. 01.02.2024 29

29

Tilknytning – biologisk 
regulering i og mellom individ

• Etter asynkronitet skal det være 
en periode med reetablering av 
synkronitet for at barnet skal 
kunne gjenvinne 
egenregulering/balanse

T. Børve. 01.02.2024 30
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Relasjon

Konflikt

Reparasjon

31

31

Interne 
skjema 

(working
model) 

• Mentale skjema om seg selv og andre 

• Danner grunnlag for forventinger om 
samspill
• Leder samspill
• Grunnlag for emosjoner og dekoding/
• Organisering av informasjon 

(kontrollerende forståelse) 

• Bowlby, 1973; Bretherton & Munholland, 
2008)

T. Børve. 01.02.2024 32
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Indre regler 

T. Børve. 01.02.2024

Relasjonsmønstrene bekreftes ofte 
ved at andre går inn i dem

Kommuniser på basis av disse

Forventninger- indre regler

33

33

Foreldres 
oppveksterfaringer 

• Foreldremodeller  - erfaringer som 
påvirker/former egen stil 

• Å mentalisere barnet – se deres individuelle 
behov

T. Børve. 01.02.2024 34
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Å bli kjent med egne
foreldremodeller

HVA ER DET MED MEG? 

BELØNNING/GLEDE/TRØST 

T. Børve. 01.02.2024 35
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Refleksjon

36

Motoren som driver utvikling av ferdigheter

• Refleksjon i etterkant (on-action)

• Refleksjon underveis (in-action)

• Refleksjon i etterkant styrker progressivt evnen til å reflektere
underveis
• Eksempel: Skifte i oppmerksomhet fra verbale til

nonverbale signaler i veiledning etter å ha sett seg selv
på video

• (Bennett- Levy, Lee, Travers, Pohlman and Hamernik, 2003; Bennett-Levy et al., 
2001; Milne and James, 2002; Skovholt, 2001, 1992b, 1997)

36



07/02/2024

19

Traume -
tilknytningsskader

T. Børve. 01.02.2024

Traume er reaksjon på hendelse 

Traumer over tid – relasjonsskader 
(relasjonstraumer/utviklingstraumer)

37

37

”GIFTIG” STRESS 

• Belastninger som starter barnets stress 
system
• Belastninger som står på for lenge ift. 

det barnets biologi tåler( ulike 
genetiske forutsetninger).

• Klarer ikke å nedregulere 
• Får ikke hjelp til å nedregulere
• Har ikke lært
• Ikke pauser i behov for bedredskap

T. Børve. 01.02.2024

Tilknytning
Traumatisering
Kombinasjon

38
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• Sterk relasjon mellom emosjonelle 
opplevelser som barn og fysisk/mental 
helse som voksne

• Traumatiske opplevelser transformeres til 
organiske  sykdommer senere i livet 

(”Turning Gold Into Lead”)  

• Tiden leger ikke alle sår

(ACE studien, Felitti et al., 1998, Anda 
et al., 2004, Fellitti, 2009)

www.cdt.gov

T. Børve. 01.02.2024 39
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Belastninger 
(ACE)

T. Børve. 01.02.2024

• 0= 36%
• 1= 26%
• 2= 16%
• 3= 9,5%
• 4=   6%
• 5=   5%
• 6=   3%

41

41
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• “what we recognize as common disorders in adult medicine 
and psychiatry are likely the result of what we fail to 
recognize or address in childhood (Felitti, 2002)”

• ”Exposure to early abuse and adversity accounted for 50–
78% of the population attributable risk for drug abuse, 
depression, alcoholism, and suicide attempts (Anda et al., 
2006)

42
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3. Traume
Tilknytning

43

43

TILKNYTNINGSSTIL PÅVIRKER 
OGSÅ  TRAUMATISK UTTRYKK OG  

BEHANDLINGS- RELASJONER 

T. Børve. 01.02.2024 44
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Traumatiske erfaringer
endrer biologien

45

45

Biologisk reaksjon ved belastning/fare

O P P L E V D  T R U S S E L /B E L A S T N I N G 

Hypoton ”shut-down“

Kronisk hjelpeløshet 
Hypoaktivering

Opplevelse: Tom, Hjelpeløs
”Jeg er hjelpeløs”
”Jeg kan ikke gjøre noe”

Aktivering – mobilisering (høy)

FlightFight

Kronisk utrygghet  
Hyperaktivering

Opplevelse: Utrygghet
”Jeg er utrygg” ”Jeg er i fare”
«Andre er en trussel»

Aktivering – mobilisering 
(lavgradig)

Opplevelse: Lav egenverdi
”Jeg er ikke bra nok” ”Det er 
min skyld”

HjelpeløshetKortvarig

Langvarig

Uro

Urolig, 
sensitiv

T. Børve. 01.02.2024
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FIGHT 

FLIGHT 

FREEZE 

FAWN 
(underdanig)

T. Børve. 01.02.2024

Komme seg unna trussel/fare
Rømme, gjemme seg

Aggressiv, konfronterende 
ift opplevd trussel fare

Nummen/ute av stand til å handle/beskytte
 seg  mot opplevd trussel/fare

Underlegger seg eller går sammen med 
det som oppleves truende/farlig

47

47
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Hypoaktivering
(Freeze, Fawn)  

TRYGG

UTRYGG

UTRYGG

Hyperaktivering
(Fight/flight)  

Ubehagelig

Behagelig

Ubehagelig

48
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SKAM

T. Børve. 01.02.2024 49

Ikke en følelse
men en organisering av forståelsen 
av seg selv og andre (skjema). Påvirker 
Relasjonsdannelse, funksjon, læring, følelsesliv, 
belastningshåndtering osv. 

49

T. Børve. 01.02.2024

ENDRET EGENFORSTÅELSE

50

50
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51

51

Mennesker er programmert til å lære av erfaringer – 
prosessere

Unngå

Forberede

Håndtere

52

52
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• LAGRING I HJERNEN: NÅR EN ERFARING 
ER DANNET OG FORSTÅTT

• NÅR PESONEN IKKE KAN FORSTÅ – FOR 
VANSKELIG, OVERVELDENDE, 
SKREMMENDE

• -> BEREDSKAP 

HYPER/HYPO 
AKTIVERING, 
- FORHINDRER 
RELÆRING

53

53

Bearbeider, gjentar: 

Traumatisk lek,
Tematisk repitisjon

Drømmer
Automatiserte reaksjoner og uro uten

egen forståelse

T
. B

Ø
R

V
E

. 0
1

.0
2

.2
0

2
4
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T. Børve. 01.02.2024 55

SMART 
systemet 

55

Hypoaktivering

(parasympatisk dorsal vagal)

Hyperaktivering

(Sympatisk s.) 

Optimal aktivering

(parasympatisk ventral vagal)

• Redusert hjerterate
• Freeze
• Dissosiering
• Mangelfull kognitiv 

prosessering

• Økt hjerterate 
• Figth/fligth
• Dissosiert 

sinne/panikk 
• Kognitiv svekkelse

• Sosial kontakt 
(samspill) 

Livstruende

Fare

Trygt

Porges, 2011, 2012
T. Børve. 01.02.2024 56
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Noen viktige skader

T. Børve. 01.02.2024

• Tenkning, reaksjoner, følelser, 
oppmerksomhet, søvn

Aktiveringssystemet 

• Type følelser, egen regulering og 
trøst/belønning

Følelses reportoar

• Trygghet, å søke trøst, å komme i møte-
tilgjengelig

Tilknytningssystemet

• Å forstå andre, perspektiv og empatisk 
innlevelse

Mentalisering 

• Integrasjon av hukommelsesmateriale

Forståelse/minner/

57

57
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4. Regulering  

58
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Regulering som ett 
nøkkelbegrep. 
Toleransevinduet som 
redskap og modell

T. Børve. 01.02.2024 59
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Regulering

Ferdighet!

T. Børve. 01.02.2024 60
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T. Børve. 01.02.2024 61
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Omsorgsgiver – hensiktsmessig 
regulering? 

• Belønning – trøst

• Lykke  

T. Børve. 01.02.2024 63

63
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Kurs i belastningsmestring / KiB /       65

Redusert aktivitet og forsøk på å hvile seg ut av mental eller blandet slitenhet kan bi-
dra i en negativ spiral med mer inaktivitet. I kapittel 2 ble begrepene nærende og tærende 
aktiviteter benyttet. Mange av de aktivitetene som er nærende krever en større innsats.
I perioder med mindre energi kreves det derfor en større bevissthet og viljestyrke til å velge
nærende aktiviteter.

Figur 24. 
Tilgjengelig overskudd

Nærende

Musikk

Lek

Læring

Grubling

Inaktiv

Overspiser

Tærende

Ut/belastning

Inn/nærende

Tilgjengelig
energi

Figur 23. Balansemodell
Nærende og tærende faktorer

Å FYLLE PÅ ELLER TAPPE UT

Opplevd slitenhet kan være knyttet 
til at overskuddet er for lite, slik at en 
går tom fort, eller at belastningen er 
så stor at en tappes fort.

T. Børve. 01.02.2024 65
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Regulering 

•Med tanker (top down) 

•Relasjon -samregulering

• Fra kropp (Bottom up) 

T. Børve. 01.02.2024 66
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«Bottom up» regulering  
Noen grunnelementer 

Rytmikk 

• Organiserende 
• Regulerende 

T. Børve. 01.02.2024 67
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Vestibular (balanse)

• Danse
• Snurre

• Vugge

T. Børve. 01.02.2024 68
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Proprioseptisk (muskeler – ledd -kroppsholdning) --
Motstand

Hoppe
Løpe 

Svømme

Ri

Lekeslåss

Sykle (bakke) 

T. Børve. 01.02.2024 69
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Oase – trygg plass

• Kontroll/sikkert 
• Aktivitet 
• «Hule/telt»

T. Børve. 01.02.2024 70
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Takk for oppmerksomheten

trygve@psytab.org
www.athenas.no
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