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Barn og unges helsetjeneste
i Mgre og Romsdal

Faglig samarbeidsutval for barn og unge 8. februar 2022




Malsetting

A sikre sammenhengende helsetjenester mellom kommunehelsetjeneseh‘ og
spesialisthelsetjenesten for barn og unge med psykiske lidelser i M@gre og Romsdal, og gi
barn og unge med psykiske vansker

«rett behandling — pa rett sted — til rett tid».

Delmal:

. Tydeliﬁ%iq)re rolle og ansvarsomrader i de involverte enhetene rundt barn og unge og
psykisk helse, slik at barn og unge slipper a veere «kasteballer» mellom tjenestene

* Unnga at barn og unge ma vente lenge pa hjelp bade i kommune og sykehus

 Sikre god informasjonsflyt mellom poliklinikk for barn og unge psykisk helsevern (BUP) og
kommuner

* Arbeide for a3 sikre kompetansedeling og veiledning mellom BUP og etater i kommunen
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Barn og unges helseteneste
Eit kart over tenestene for barn og unge

7 samhandlingsforlgp

* Angstplager

* Autismespekterforstyrring

e Bekymring for barn 0-3 ar

* Oppmerksomhetvanskar og uro
* Spisevanskar og spiseforstyrring
* Tristhet og depresjonsplager

* Vold, overgrep og omsorgssvikt

https://helse-fonna.no/barn-og-unges-helseteneste
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https://helse-fonna.no/barn-og-unges-helseteneste

e Barn og unges helseteneste - Helse Mgre og Romsdal (helse-mr.no)
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Klinikk for psykisk helse og ru: Avdeling for psykisk g ungdom Barn og unges helseteneste

EIT KART OVER TENESTENE FOR BARN OG UNGE

Barn og unges
helseteneste

Satsinga barn og unges helseteneste bestar av sju

lop for dei psykiske
plagene hjd born og unge. Forlepa fungerer som
eit kart over tenestene og skal gi brukarar og
fagpersonar betre oversikt over ansvarsomrader
og roller.

Kva er barn og unges helseteneste?

Satsinga barn og unges helseteneste rullast ut | Mere og Romsdal fra 2022. Verkteyet er for

og fremst laga f

k for at ein skal klare & gi born og unge eit samanhengande

hjelpetilbod, men du finn ogs3 Informasjon for born, unge og feresette om kor ein kan f

hjelp. More og Romsdal arbelder for 4 ferdig
forlepa innan del vanlegaste psykiske heiseplagene hjd born og
unge: Angstplager, autismespekterforstyrring, bekymring for born 0 - 3 3r, vanskar med

ille verktoyet for dei sju

samhandiiny

merksemd og uro, spisevanskar og spiseforstyrringar, depresjonsplager og triste kjensler

vald, overgrep og omsorgssvikt

plse Fonna sine nettsider

Nytt om barn og unges helseteneste i More og Romsdal
Lanseringswebinar barn og unges heiseteneste i More og Romsdal

onsdag 19. januar 2022

HELSE M@RE OG ROMSDAL



https://helse-mr.no/avdelinger/klinikk-for-psykisk-helse-og-rus/avdeling-for-psykisk-helsevern-barn-og-ungdom/barn-og-unges-helseteneste

Lanseringswebinar Barn og unges
helseteneste

e 250 deltakere, fra alle kommuner, BUP, Statsforvalter,
brukerorganisasjoner m.fl.

Nytt om barn og unges helseteneste i Mere og Romsdal

Lanseringswebinar barn og unges helseteneste i More og Romsdal
onsdag 19. januar 2022:

e Program lanseringswebinar barn og unges helseteneste jan. 22 (pdf)
* Videopptak av den digitale lanseringa:

Sedenpi @V 9 O QOO0 O

Nyheitsartikkel i Tidens Krav om unge Lasse Honningsvag som bidreg i barn og unges
helseteneste
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Prosessplan Barn og unges helseteneste

i More og Romsdal
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Pa lag med deg for helsa di

okt. nov. des.

Lanseringswebinar

19 an:

4 lokale
nettverkssamlinger
mellom kommuner, BUP |
og brukerrepr. april og

s

4 |lokale
nettverkssamlinger
mellom kommuner,

BUP og brukerrepr.




Prosjektstgtte

* InnoMed bistar med 250 timer til prosessveiledning

Nasjonalt kompetansenettverk for behovsdrevet innovasjon innen helsesektoren.

InnoMed skal spre kompetanse om tjenesteinnovasjon pa tvers av helsetjenestene.
Tjenesteinnovasjon handler om a utvikle tjenester med utgangspunkt i behovene hos pasienter,

pargrende og helsepersonell.

e Pasientsikkertmidler — Helse Midt-Norge
 Statsforvalteren i Mgre og Romsdal stgtter satsningen
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Spgrsmal?

* Er vi pa rett vei?
* Hvordan inkludere alle tjenester pa en best mulig mate?

* Hvordan kan Helsefellesskap M@re og Romsdal bidra med a sikre
implementeringsarbeidet?

* Hvor langsiktig skal vi tenke for a fa dette pa plass?
e Andre innspill og sp@rsmal
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