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Møtereferat 
 
 
 

Utvalg LSU Ålesund 
Møteleder Elisabeth Siebke/ Synnøve Vasstrand Synnes 

Referent Bodil Haugen Våge 

Møtenummer 01/22 

Dato 04.02.22 

Tidspunkt 10-12 

Sted Teams 

 
 
Tilstede medlemmer:  

HMR, Klinikk Ålesund 
sykehus  

Elisabeth 
Siebke 

Klinikksjef (leder) Elisabeth.Siebke@helse-mr.no Ja 

HMR, Klinikk for 
medisin 

Siri 
Talseth-
Frilund  

Avdelingssjef  Siri.Beate.Talseth-Frilund@helse-mr.no Ja 

Vestnes kommune Monica 
Beinset 

Kommunalsjef Helse Monica.beinset@vestnes.kommune.no  Forfall 

HMR Inge 
Ødven 

Rådgiver Inge.Odven@helse-mr.no  Ja 

HMR, Klinikk kreft og 
rehabilitering 

Hanne 
Elde  

Seksjonsleder Hanne.Svejstrup.Elde@helse-mr.no Ja 

HMR, Klinikk for 
psykisk helse og rus 

Kari 
Marie 
Remø 
Nesseth 

Avdelingssjef TSB Kari.Marie.Remo.Nesseth@helse-mr.no Ja 

HMR, Klinikk for 
psykisk helse og rus 

Inger Ann 
Berge  

Seksjonsleder BUP Inger.Ann.Berge@helse-mr.no  Ja 

Giske kommune  Lene 
Bjørlo 
Overå 

Kommunalsjef  lbov@giske.kommune.no Forfall 

Fjord kommune  Jan Ove 
Gravdal 

Kommunalsjef  Jan.Ove.Gravdal@Fjord.kommune.no  Ja 

Stranda kommune  Helene 
Rimstad 

Einingsleiar Helene.rimstad@stranda.kommune.no  Ja 

Sula kommune  Astrid 
Engetrøe
n 

Rådgjevar astrid.engetroen@sula.kommune.no Ja 

Sykkylven kommune  Ragnhild 
Skjong 

Rådgiver margit.aure.overa@sykkylven.kommune.n
o 

Ja 

Ålesund kommune  Synnøve 
Vasstrand 
Synnes  

Kommunalsjef 
(nestleder) 

Synnove.Vasstrand.Synnes@alesund.kom
mune.no 

 

Praksiskonsulent-
ordningen/ fastlege 

Sindre 
Klokk  

Praksiskonsulent, 
fastlege Ålesund 
kommune 

Sindre.Klokk@gmail.com  Ja 

Brukerrepresentant 
kommune 

Øyvind 
Andre 
Hanken 

Norsk forening for 
slagrammede 

o-hank@online.no Forfall 

Brukerrepresentant 
kommune, vara 
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Brukerrepresentant 
HMR, vara 

Inger 
Nossum 
Sandvik  

FFO ingnos@hotmail.no Forfall 

Samarbeidsekretariate
t,  Sunnmøre regionråd  

Bodil 
Haugen 
Våge 

Rådgjevar Stab helse 
og velferd, Ålesund 
kommune 

Bodil.Marit.Haugen.Vage@alesund.komm
une.no 

Ja 

Sekretariat - 
representant HMR 

Espen 
Ervik  

Rådgiver 
samhandlingsseksjone
n  

Espen.Ervik@helse-mr.no Ja 

 

Agenda:  
Saksliste - Referat 

Saksnr Sak Saksbehandler/a
nsvarlig 

Vedtak/aksjon Frist 

01/22 Godkjenning Innkalling Elisabeth Siebke Godkjend  

02/22 Godkjenning Referat Elisabeth Siebke Godkjendt  

03/22 Nytt medlem LSU Ålesund 
sjukehus 

Siri Beate Talseth-Frilund 
presenterer seg 
Ny leiar LSU Ålesund? 

Elisabeth 
Siebke/ 

Siri Beate 
Talseth-Frilund 

Ny leiar LSU Ålesund: 
Synnøve Vasstrand Synnes  
Ny nestleiar LSU Ålesund: 
Siri Beate Talseth-Frilund 

 

04/22 Samarbeidsavtalen punkt 
5.3.3 Mandat LSU. 

- Gjennomgang 
2021 

- Oppgaver i 2022 

Elisabeth Siebke 
innleier 
Siri Beate 
Talseth-Frilund 

LSU Ålesund har hatt fokus 
på andre oppgaver enn det 
som i Samarbeidsavtalen er 
skissert som LSUane sine 
oppgaver. Pandemien har 
kanskje bidratt i nokon grad 
ift dette. Leder for SSU er 
informert om dette. Fysiske 
møter fungerer bedre ift 
dialog. Viktig å finne 
arbeidsforma. 
Oppgavene til LSU Ålesund 
framover: 
Fokus på avvik kan bidra til å 
velge ut aktuelle 
forbedringsarbeid. Viktig å 
dele samarbeidsprosjekt. 
Nye pasientflyter og 
retningslinjer ift dette. 
Dei 7 kommunane på Nordre 
Sunnmøre etablerer no eit 
helseleiarnettverk i den 
hensikt i samordne 
interessene frå kommunane. 
Espen Ervik undersøkjer om 
det er mulig å hente ut avvik 
til og frå kommunane på 
Nordre Sunnmøre. 
Samarbeidsavtalen legg opp 
til fleire typer 
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samarbeidsmøter, bør kunne 
samordnast. Kan dette 
meldast tilbake til SSU? Kan 
evt. eit av møta i LSU 
Ålesund vere eit utvida møte 
der fleire aktørar vert 
inviterte? Kven skal i så fall 
organisere det og kven skal 
inviterast? 7 stjerna 
arrangerer fagdag ein gong i 
året og reknar dette også 
som LSU Volda sitt 
samarbeidsmøte. 

05/22 Pandemien – kva har vi 
lært? 

Krav til helseføretaket ift 
sengekapasitet. 
Bør vi sjå på felles 
beredskap når det gjeld 
lokalitetar og bemanning? 
Alle kommunane førebur 
eit lite innlegg ift dette. 

Elisabeth Siebke 
innleier 
Alle 
kommunane 
førebur ei 
innleiing ift 
tema. 

Det har vore fleire møter i 
løpet av pandemien mellom 
HMR HF og kommunane der 
ein har orientert kvarandre. 
Har vore veldig nyttige. 
Utskrivingsklare pasienter er 
ei utfordring for sjukehuset 
fordi det resulterer i 
korridorpasienter. Fjord 
kommune har hatt ledig 
kapasitet i heile 2021 som er 
tilbudt til kommunane rundt. 
Kommunane har vore på 
strekk siste 2 åra ift 
pandemien. Dialogen rundt 
utskrivingsklare pasienter 
bør forbedrast ift at leger 
ikkje rekvirerer 
sjukeheimsplass i samband 
med utskriving. Det er 
heimetenesta som skal 
styrkjast i framtida. TSB har 
hatt eit tett samarbeid med 
kommuane rundt også i 
samband med pandemien.  

 

06/22 Brukarane seier noko om 
sine ynskjer for LSU 
Ålesund 

Uavklart Utsett.  

07/22 Annet  Langtids-
mekanisk 
ventilasjon 
LMTV 

Ei arbeidsgruppe har sett på 
felles retningslinjer for 
Langtidsmekanisk 
ventilasjon. Det finst ein 
nasjonal rettleiar. Helse 
Bergen har utvikla ein 
samarbeidsavtale med 
kommunane rundt. Fagleg 

 



samarbeidsutval for 
multisjuke og palliasjon har 
førebudd ei sak til LSUane. 
Det er planlagt at SSU skal 
behandle saka i møte 23. 
mars. 
LSU Ålesund bør planlegge 
eit ekstraordinært møte for 
å behandle denne saka. 

Nasjonal helse 

og sykehusplan 
Bjørn Buan har sendt ei sak 
knytt til innspel ift 
Helsefellesskapsstrukturen i 
Nasjonal Helse- og 
sykehusplan med frist 4. 
mars: På oppdrag fra 

Partnerskapsmøtet 17. 

november 2021 fikk 

Strategisk samarbeidsutvalg 

(SSU) i oppdrag å utarbeide 

innspill til ny Nasjonal Helse 

og samhandlingsplan (tidl 

Helse og sykehusplan). I 

SSU sitt møte 26. januar 

2022 ble det besluttet at 

Lokale samarbeidsutvalg 

(LSU) skal kunne levere 

innspill til SSU som underlag 

for de innspill som SSU 

senere skal overlevere til 

Helse- og 

omsorgsdepartementet 

(HOD). strukturen 
SSU skal behandle dette i 
møtet i mars. 
LSU Ålesund bør planlegge 
eit ekstraordinært møte for 
å behandle dette. 

4. 
mars 

LMSenteret Espen Ervik informerer om 
at LMSenteret arrangerer 
diagnosespesifikke kurs 
knytt til læring og meistring 
og minner om at 
informasjon om dette vert 
spreidd i kommunar og til 
fastlegar. 
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