
Sikkerhetspsykiatri i 
Møre og Romsdal

Når er pasienten utskrivningsklar?

Finnes det nasjonale føringer?

Lokal praksis



Intern

Regional Organisering – Helse Midt-Norge

• Regional Sikkerhetsavdeling (St.Olav) – 10 + 6 pl

• Lokal Sikkerhetspsykiatri HMR (Ålesund Sykehus) – 6 pl

• Sikkerhetsseksjon B (Hjelset) – 8 pl

• Lokal Sikkerhetspsykiatri HNT – 6 pl



Intern

Hva er en sikkerhetspsykiatrisk pasient? 

• Alvorlig sinnslidelse

• Ofte komorbiditet

• Truende og voldelig adferd

• «De plagsomme»

• På grensen til lett PU

• Dom til TPH (strafferettslig utilregnelig) 

• Varetektsurrogat

• Judisiell observasjon

Kjennetegn:
• Profitterer ikke på klassisk 

miljøterapeutisk tilnærming
• Stor risiko for tilbakefall
• Varierende eller liten compliance
• Tidlig og hyppig i kontakt med 

hjelpeapparatet
• Behandlingsresistens



Intern

Kartlegging, utredning og behandling

• Utredning

• Kognitive tester

• Adferdskartlegging

• ADL-kartlegging

• Voldsrisikovurdering – HCR 20

• Medikamentell behandling

• ACT

• Møte med Aggresjonsproblematikk (MAP)



Intern

Kontaktetablering kommune –
samarbeidsmøter

• Tidlig kontakt

• Samarbeidsmøter:
• Pasienten
• Den faglig ansvarlige
• Tildeling
• Ansvarsgruppe – kommune
• Politi
• NAV
• Pårørende
• Andre?



Intern

Utskrivningsklar?

• Avklart diagnose

• Stabil fungering

• Prøves ut i samfunnet

• Voldrisikovurdering 

• Dom til tvunget psykisk helsevern – påtalemyndigheten og 
statsadvokaten involveres

Plan for vernet
Plan for krisehåndtering



Intern

En gang sikkerhetspasient
- alltid sikkerhetspasient?

• Stigma

• «Vi» farlige….

• Vedvarende trussel?

• Felles utfordring – HF og kommune

• Veiledningsplikten



Intern

§ 9.Vilkår for at en pasient er utskrivningsklar

• Frivillige avtaler er ikke tvang

Forskrift om kommunal betaling for utskrivingsklare pasienter - Lovdata

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-11-18-1115


Intern

Oppfølging av personer dømt til tvungent psykisk helsevern - Helsedirektoratet

https://www.helsedirektoratet.no/tema/tvang-i-psykisk-helsevern/oppfolging-av-personer-domt-til-tvungent-psykisk-helsevern


Intern

Oppfølging av personer dømt til tvungent psykisk helsevern - Helsedirektoratet

https://www.helsedirektoratet.no/tema/tvang-i-psykisk-helsevern/oppfolging-av-personer-domt-til-tvungent-psykisk-helsevern


Intern



Intern

Program – dag 1

• Funn fra utviklingsarbeid - Antje Gross-Benberg, psykologspesialist og avdelingssjef for sikkerhets-, fengsels og rettspsykiatri, St Olavs Hospital og Siv Iren Stormo Andersson, kommunalsjef i Kristiansund 
kommune 

• Ledelse av samhandling - Bjørn Erik Mørk, professor i innovasjon, Handelshøyskolen BI Oslo 

• Juridiske muligheter og barrierer - Berit Skaale, jurist og leder for Sentral fagenhet for tvungen omsorg 

• «Regionale og nasjonale perspektiver, hvordan spille spesialisthelsetjenesten god?» - Ragnhild Johansen, Helse Midt-Norge RHF, 
assisterende fagdirektør 

• Spesialisthelsetjenestens ansvar for den alvorlig psykisk syke pasient – Marianne Klokk, Ph.d overlege LSP HMR

• Hva lærte vi? Erfaringer fra etablering av tjenestetilbud i Averøy kommune - Kjetil Leirbekk, ass. Rådmann Averøy 
Kommune

• Pasienter i psykisk helsevern og straffesaker – Erfaringer med tverretatlig 
samhandling - Erik Lind, Politiet



Intern



Intern

Litteratur

• Forskrift om kommunal betaling for utskrivingsklare pasienter - Lovadata

• Utskrivningsklare pasienter i sikkerhetspsykiatrien – Sifer

• Helsehjelp til personer med alvorlig psykisk lidelse og voldsrisiko - UKOM

• Hva kan vi lære etter et drap begått i psykotisk tilstand? - UKOM

• «I samme båt, mot felles mål» - Marianne Klokk (red.) - vedlagt i innkallingen

• 20841.pdf (fafo.no)

• HCR-20V3 Voldsrisikoutredning – Helsedirektoratet

• Oppfølging av personer dømt til tvungent psykisk helsevern – Helsedirektoratet

• Retningslinje for dom til tvungent psykisk helsevern, rev. 23.08.22.pdf (oslo-
universitetssykehus.no)

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-11-18-1115
https://sifer.no/utskrivningsklare-pasienter-i-sikkerhetspsykiatrien/
https://ukom.no/rapporter/helsehjelp-til-personer-med-alvorlig-psykisk-lidelse-og-voldsrisiko-copy/sammendrag
https://ukom.no/rapporter/hva-kan-vi-laere-etter-et-drap-begatt-i-psykotisk-tilstand/sammendrag
x
https://www.fafo.no/images/pub/2023/20841.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/voldsrisikoutredning-ved-alvorlig-psykisk-lidelse/verktoy-for-omfattende-risikoutredning/hcr-20v3-voldsrisikoutredning
https://www.helsedirektoratet.no/tema/tvang-i-psykisk-helsevern/oppfolging-av-personer-domt-til-tvungent-psykisk-helsevern
https://oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/Documents/Retningslinje%20for%20dom%20til%20tvungent%20psykisk%20helsevern%2c%20rev.%2023.08.22.pdf

