M .E. HELSE MORE OG ROMSDAL

Samarbeidsmgte mellom Sju-
stjerna og helsefgretaket

Covid 19 16. mars 2022




Motedeltakarar

* Rune Sjurgard, Kommunaldirektgr
vertskommune

» Svein Berg Rusten, leiar for Sju-stjerna helse og e Palma Hanes, Klinikksjef
omsorg  Randi Revheim, OL medisin
* Arne Gotteberg, kst. KO Hareid * Olav Brattli, seksjonsleiar og OL kirurgi
* Bent Ingebrigsten, kst. KO Volda * Rune Heggedal, seksjonsleiar og OL anestesi
* Norunn K. Elde, KO Ulstein e Idunn Myklebust, seksjonsleiar og OL fgde,barsel,gyn

* Asta Sileikiene, KO Sande * Unni Skare, smittevernradgjevar Fagavdelinga
e Bjgrn Martin Aasen, Smittevern overlege Hergy « Halgrim Myklebust, seksjonsleiar

* Cecilie Oppedal, KO Vanylven « Mona Ryste, radgjevar

* Marte Qie, KO @rsta * Marius Kile Brenne, radgjevar
 Stian Endresen PKO

* Gro — Anett Voldsund, koordinator Sju-stjerna
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Agenda

Velkomen, info/agenda
Referat/oppfolgingspunkt fra mgte
Situasjonsbilde:

Status kommunar smittesituasjon/testing/vaksinasjon: @rsta v/ Kommuneoverlege Marte @ie, Vanylven
v/ kommuneoverlege Cecilie Oppedal, Sande v/ kommuneoverlege Asta Sileikiene, Ulstein
v/kommuneoverlege Norunn Kirkebg Elde, Volda v/kommuneoverlege Inger Lise Kaldhol, Hergy, v/
smittevern overlege Bjgrn Martin Aasen, Hareid v/ kommuneoverlege Karsten Vingen

Status helsefgretak v/Mona Ryste

Sp@rsmalsrunde og gjensidig informasjonsutveksling:

Aksjon/tiltak: Korleis kan vi bista kvarandre, fordeling av arbeidsoppgaver
LIS 1

Mgte mellom fastlegar og sjukehuslegar pa sjukehuset i Volda

Vellukka fagdag

Saker som kjem: til
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Mal med samarbeidsmagte

Status og informasjon/erfaringsutveksling mellom
kommunane og helsefgretaket, risikovurdering og
identifisere tiltak pa tvers for a sikre eit godt og
forsvarleg tilbod til pasientane vare.




Covid 19 - Status



Covid 19
Status HMR -16.03. 2022

* Oppdaterte tal pa
koronaS|tuaSJonen i Helse M¢re Framleis strenge smitteverntiltak i Helse Mgre og
og Romsdal Romsdal:

Vi klarer per i dag & oppretthalde planlagde operasjonar og
konsultasjonar, men er avhengig av a fgrebygge smitte i
stgrst mogleg grad i feretaket.

Beredskapsniva: Grgn beredskap (skjerpa beredskap)

* Antall innlagte pasienter med

Covid-19: 27 Beredskapsleiing er etablert, og nokre funksjonar kan ved
o . behov bli forsterka. Den stgrste risikoen ved smitte er per
- Alesund SJUkthSZ 6 no ikkje alvorleg sjukdomsforlgp, men sjukefravere blant
- .. . tilsette som kan gi driftsutfordringar.
- Kristiansu nd Sju keh us: 5 Hog belegg prosent pa sengepostane

- Molde sjukehus: 9
--Volda-sjukehus:7 o
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Konfereringsplikt

* All henvendelse tilsjukehusa i HMR med spg@rsmal om mogleg
innlegging av pasient med mistenkt/pavist koronavirus skal ga via
AMK —semtralen, som konferer med medisinsk vakthavande lege eller
vakthavande barnelege ved lokalt sjukehus.

* Pasientar med covid- 19 leggast direkte inn pa isolat (einerom med
eige bad/toalett er tilgjengeleg) pa sengepost. Dersom pasienten ma
vente i aluttmottaket og under transport til sengepost og under
transport til sengepost.
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Oppjusterer minimumestid for isolasjon ved

covid-19

* Hovudregel:

Ved ingen- eller lette symptomer

6 dggn etter symptomdebut OG feberfri* i minst 24 timer OG i
klinisk bedring. Unntaksvis, ved tilfeldig pavist, asymptomatisk
infeksjon kan 4 dggn vurderes.

Ved moderate/alvorlige symptomer
inkludert behov for oksygentilskudd

* minst 10 degn etter symptomdebut OG feberfri* i minst 48
timer OG i klinisk bedring
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Ved alvorlig immunsvikt** eller
alvorlig forlap med betydelig
hypoksi, uttalt respirasjonssvikt
eller annen organsvikt

* minst 14 dggn etter symptomdebut OG feberfri* i
minst 48 timer OG klinisk bedring***



Jodix — tablettar i beredskap og mottak av

pasientar fra Ukraina

* Situasjonen i Ukraina nar det gjeld
atomsikkerheit er framleis alvorleg og
uavklart

* | samband med krigs —situasjonen i
Ukraina har vi fatt tildelt ei mengde
Jod- tablettar (Jodix)

* | beredskap bade til pasientar og
tilsette

* | hovudsak born under 18 ar, gravide
og ammande, vaksne under 40 ar.

* Meldt fra at vi kan ta i mot 8 pasientar
— 6 kir og 2 intensiv

e Krisestabane har magte kvar veke
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Status @rsta

* Jamn nedgang i smitte dei to siste vekene, fra 975 i veke 8 til 540 i veke 10.
Det er framleis mange som gnsker a teste seg med PCR, men
testaktiviteten har ogsa gétt nedover dei siste 2 vekene. Vi har mykje
hurtigtestar pa lager og deler ut til alle som @gnsker. Legane melder om auka
press pa helsetenesta, fleire har behov for legetilsyn, men det er ikkje
nokon store utfordringar. Vi har sett fleire tilfelle av resmitte etter berre 3
veker siste veka. Elles forbereder vi oss pa mottak av flyktningar fra
Ukraina, vi har fatt melding om at det kjem ca 20 stk i privat regi denne

veka, men tala er usikre.

e Mvh
Marte Qie
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Diverse felles



* PROGRAM

17.00 — 17.25 Informasjon fra fgretaket og
mat i kantine

e 17.30- 18.00 Bruk av KAD plasser ved
praksiskonsulent Stian Endresen

Dialogmgte/fagmate

Invitasjon fastlege/allmenn mgte

22.03.22 Volda Sjukehus e 18.05-18.35 Rgdiologi ved Volda Sjukehus
ved Thomas Kleinrath

e 18.40-19.10 «Arbeid i akuttmottak VSH»
@yvind Kopparstad og Odd Frode Aasen

e 19.15-19.45 Samarbeidsprosjekt BUP
primaerhelsetenesta

e 19.45 —20.00 Diskusjon/avslutning

For a styrke samarbeidet mellom spesialist og
primaerhelsetenesta inviterer Helsefgretaket til Pa grunn av matservering trenger vi a vite hvor mange som kommer, s fint om dere kan melde der
nytt dialogmgte med fastleger og

_ pa til e-post: fredrik.moller-christensen @helse-mr.no
allmennpraktikarar.
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Tilsettingsnemnd LIS 1 i fullt arbeid

* Overlege /seksjonsleiar kir. Olav
Brattli, leiar

* @ystein Hovlid, Overlege
* Filip Vagle, YLF

e Oddvar Margy, koordinator
Sjustjerna

* Mona Ryste, Radgjevar




