
Samarbeidsmøte mellom Sju-
stjerna og helseføretaket

Covid 19                              10. mars 2021



Møtedeltakarar
• Rune Sjurgard, Kommunaldirektør vertskommune

• Svein Berg Rusten, leiar for Sju-stjerna helse og 
omsorg

• Karsten Vingen, KO  Hareid

• Inger Lise Kaldhol, KO Volda

• Norunn K. Elde, KO Ulstein

• Asta Sileikiene, KO Sande

• Bjørn Martin Aasen, Smittevern overlege Herøy

• Cecilie Oppedal, KO Vanylven

• Marte Øie, KO Ørsta

• Stian Endresen PKO

• Gro – Anett Voldsund, koordinator Sju-stjerna

• Linda Gramshaug Fonseca, leiar for sjukeheimslegane

• Palma Hånes, Klinikksjef

• Randi Revheim, seksjonsleiar og OL medisin

• Jon Hjorthaug, seksjonsleiar og OL kirurgi

• Rune Heggedal, seksjonsleiar og OL anestesi

• Idunn Myklebust, seksjonsleiar og OL føde,barsel,gyn

• Unni Skare, smittevernrådgjevar Fagavdelinga

• Halgrim Myklebust, seksjonsleiar

• Mona Ryste, rådgjevar



Agenda
• Velkomen, info/agenda

• Referat/oppfølgingspunkt frå møte 

Situasjonsbilde:

• Status kommunar smittesituasjon/testing/vaksinasjon: Ørsta v/ Kommuneoverlege Marte Øie, Vanylven 
v/ kommuneoverlege Cecilie Oppedal, Sande v/ kommuneoverlege Asta Sileikiene, Ulstein 
v/kommuneoverlege Norunn Kirkebø Elde, Volda v/kommuneoverlege Inger Lise Kaldhol, Herøy, v/ 
smittevern overlege Bjørn Martin Aasen, Hareid v/ kommuneoverlege Karsten Vingen

• Status helseføretak v/Mona Ryste

Spørsmålsrunde og gjensidig informasjonsutveksling:

Aksjon/tiltak: Korleis kan vi bistå kvarandre, fordeling av arbeidsoppgåver

• Smittvernutstyr

• Tidspunkt for neste møte 24. mars kl. 1000?



Mål med samarbeidsmøte

Status og informasjon/erfaringsutveksling mellom 
kommunane og helseføretaket, risikovurdering og 
identifisere tiltak på tvers for å sikre eit godt og 
forsvarleg tilbod til pasientane våre.



Covid 19 - Status 
Mona Ryste



Covid 19 
Status HMR  - 10.03. 2021 
• Oppdaterte tal på 

koronasituasjonen i Helse Møre 
og Romsdal

• Antall innlagte pasienter med 
Covid-19: 0

- Ålesund sjukehus: 0

- Kristiansund sjukehus: 0

- Molde sjukehus: 0

- Volda sjukehus: 0

• Lokale utbrot Sundal Sør- afrikanske 
mutasjonen. I flg KO bra kontroll. Dårlegare 
vaksineeffekt

• Ålesund/Sula den engelske varianten



Forsyning av kritiske produkt 04.03

Smittevernutstyr: 
Hansker, lang mansjett, 
nitril: Gul status 
Hanskar korte: gul
Stellefrakker: GUL status. 
Prøvetakingsutstyr: gul
Øvrig utstyr: GRØN
Leveranseproblem på 
eingangsutstyr til 
infusjonspumper krever 
restriktiv bruk



Hurtigtesting av partner for å være med på fødsel. 

• Vi avventar tilbakemelding i føretaksmøte om korleis vi skal forhalde
oss til stortinget sitt vedtak

• Spesialisthelstenesta i HMR nyttar per no ikkje antigen-hurtigtester, 
og vi har kapasitetsproblem i høve PCR-hurtigtester om vi skal bruke 
den.

• Ny prosedyre på torsdag: 

- Partner får vere med på ultralyd på poliklinikken

- Partner får vere med under heile fødselen



Testing, epedemiologi

• Litt lite testing i Møre og Romsdal, men testaktivitet bør opp i fylket. 
Det er ein stigande trend av positive prøver også i MR 

• Analysekapasitet er god og aukande med ny maskin. 

• Vi er avhengig av høy testaktivitet i lang tid. Terskelen for testing må 
ned. 

• Sjølvtesting – mykje uavklart og ein bør vurdere om en i MR skal 
pilotere noko i samarbeid med kommunar



Hospitering studentar frå utlandet eller 
norske som studerer i utlandet
• Fram til 1.mai åpner HMR ikkje opp for hospitering for utenlandske

studentar eller norske studentar som studerer i utlandet. 

• Ny vurdering etter påske. 



Vaksinasjon  
• Nasjonalt program

• Høgste målet for programmet er å redusere 
alvorleg sjukdom og død samt å oppretthalde 
essensielle tenester. Måla må gjenspeglast i 
prioriteringane.

• Nasjonal rettleiar prioritering av vaksinering som vi 
følgjer

• Det er vedtatt at spesialisthelsetenesta skal ha AZ 
sin vaksine vidare. Vi får sannsynleg ein liten del 
Pfizer øyremerka til tilsette > 65år i gruppe 1.

• 16 pasientar er vaksinert hittil: rehabilitering, 
dialyse, psykiatri, medisin

• Vi har vaksinert 484 tilsette hittil.

• Har ma gitt tilbod til fire avtalespesialistar – fått 
tilbakemelding om at tre  har fått i kommune.

• Vaksinasjonsteam: Lokale vaksinasjonskontaktar, 
farmasøytar, BHT og  smittevernrådgjevar



Påminning om konferering ved innlegging med 

mistenkt/påvist koronavirus eller anna smitte

Dersom ein vender seg til sjukehuset med spørsmål 

om mogleg innlegging av pasient med 

mistenkt/påvist koronavirus skal dette gå via AMK –

sentralen, som konferer med medisinsk vakthavande 

lege.


