Alderspsykiatri Sunnmere, tilbud og
samarbeid med kommunene

.......

Dymitr Melchisedekow, overlege, alderspsykiater
Anne Starheim, teamkoordinator, psykiatrisk sykepleier
Alderspsykiatrisk poliklinikk, Alesund sykehus
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Disposisjon

* Presentasjon av seksjonen
 Malgruppe/ Tilbud

* Henvisninger

» Samarbeid med kommunene
* Suksessfaktorer / Utfordringer
* Diskusjon / spgrsmal
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APS bestar av:

POLIKLINIKK DOGNPOST
]

{ 6 plasser J

* (Ca. 300 henvisninger per ar til seksjonen
* Over 80 prosent av de polikliniske konsultasjonene skjer ambulant
* Innleggelse ved sengepost
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APS poliklinikk

* Seksjonsleder (felles med dagnpost)

* 4 fagkonsulenter (psykiatriske/ geriatriske
sykepleiere)

* 1 overlege, spesialist | psykiatri

* 1 overlege, spesialist i psykiatri/ alderspsykiatri
* 1 psykologspesialist (felles med dagnpost)

* 1 sekreteer
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Nedslagsfelt APS Sunnmgare
¥

ALESUND Storda

Sykkyiven
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Malgruppe Alderspsykiatri

Pasienter med alvorlig psykisk lidelse som debuterer etter fylte 65 ar.

Pasienter med demens og betydelige atferdsproblemer og/eller betydelige
psykiske symptomer. Alder er av mindre betydning.

Pasienter med en uavklart demenssykdom eller mistanke om kognitiv svikt
pa nevrodegenerativt grunnlag.

Pasienter over 65 ar med en alvorlig psykisk lidelse fra tidligere nar samtidige
sykdommer og/eller hay alder gjer alderspsykiatrien hensiktsmessig.

Plandokument for norsk alderspsykiatri i perioden 2022-2030
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Oppgavefordeling primzerhelsetjenesten
spesialisthelsetjenesten

« Basal utredning av demens gjares i primaerhelsetjenesten

« Utvidet utredning anbefales gjennomfart i spesialisthelsetjenesten nar basal
utredning ikke har veert tilstrekkelig for a stille diagnose ved mistanke om
demens

« Utredning og behandling av demens og falgetilstander av demens er derfor
en viktig del av alderspsykiatrisk virksomhet, men foregar ogsa innen geriatri
og nevrologi

Plandokument for norsk alderspsykiatri i perioden 2022-2030
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Oppgavefordeling innen spesialisthelsetjenesten

| et sykehusomrade ber det foretas en malgruppe- og oppgaveavklaring mellom tilgrensende
fagomrader:

* Alderspsykiatri

Allmennpsykiatri

Geriatri

Nevrologi

Annen spesialitet

Dette bar skje i samspill med primaerhelsetjenesten

Plandokument for Norsk Alderspsykiatri 2022-2030
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Oppgavefordeling innen psykiatri

Kompleksitet og alvorlighetsgrad av pasientens psykiske lidelse avgjar
behandlingssted:

* Alderspsykiatrisk avdeling
* Psykiatrisk avdeling
* DPS
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Pasientgruppe i var praksis

Psykiatri Demens med NPS Sjeldne former for
demens

- Psykose (parafreni) - Alzheimers sykdom - Primeer progressiv afasi

- Depresjon / affektive lidelser - Vaskulaer demens - Creutzfeldt-Jakobs sykdom

- Angst - Blandet AD/VD

- Livsfaseproblematikk - Demens ved Parkinsons

- Personlighetsforstyrrelse sykdom

- Psykoorganiske syndromer/ - Lewy body demens

kognitiv svikt - Frontotemporal demens

- Atypisk debut av demens
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Alderspsykiatriske pasienter

* eldre med psykiske lidelser har lik rett il

behandling fra spesialisthelsetjenesten som yngre
voksne

* gruppen er preget av multimorbiditet og kognitiv
svikt

* hypersensitivitet for stimuli og lav forvirringsterskel

» utfordringer med a mete til konsultasjon |
poliklinikken
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Samhandlingsprosjekt Sjustjerna, bakgrunn

Alderspsykiatrisk poliklinikk etablerte et
samarbeidsprosjekt med Hergy kommune | perioden
2010-2013. Dette ble positivt evaluert.

Erfaringene dannet grunnlag for sgknad om og tildeling
av prosjektmidler for forbedring og samhandling |
Helse-Midt Norge.

Prosjekt APS virkedager i Sjustjerne ble etablert og har
pagatt i perioden 2015-2017

SAMHANDLING | PRAKSIS

Dymitr Melchisedekow, Anne Starheim 2023



SAMHANDLING | PRAKSIS

Utgangspunkt for APS

Behov
Samhandlings- for optimal
reformen alderspsykiatrisk
behandling
_ , Multimorbiditet
Geoqraf|§k Arbeidsform 0g kognitiv
lokalisasjon svikt/demens
_La\_/ Hypersensitivitet
forvirrings- for stimuli knyttet
terskel til lang reisevei
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APS har samarbeidsavtale med sju kommuner
pa Sere Sunnmore (Sjustjerne)

o Prosjekt 2015- 2017

o Ordinzr drift siden 2017

o Lokal koordinator

o Fast kontorplass

 Vanylven
« Sande
* Hergy
« Ulsteinvik
* Hareid
« \olda
* (rsta
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APS har tilsvarende samarbeid i andre
kommuner, men uten avtale

Faste reisedager til:
* Fjord kommune
 Alesund kommune (Skarbavik sykehjem)
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Ambulant aktivitet - Mal og visjoner

* mer objektiv vurdering og effektiv behandling samt eventuelt
reduksjon i antall innleggelser

* flytte tjenestene naermere pasienten

» forbedre samhandling mellom niva i helsetjenesten

» bedre kvalitet pa henvisninger / reduksjon av antall henvisninger
» styrke tjenestetilbudet innen alderspsykiatri

* bidra til kompetanseformidling

» gke fokus pa fag / forskning
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Praktisk gjennomfgring

Kontor | kommunen
GO |

- dd (9@

@ @ __ Pasientens hjem

o))
e N V)
psykolog ] © e o
Q)
Institusjon
APS paliklinikk
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Koordinatar | SuStjeme

KOMMUNAL
KOORDIMATOR
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Byl

Fastlege/tilsynslege
Hjemmebasert omsorg (HBO)
Demens/psykiatri team
Institusjon

Dagsenter

Hjemmeboende

Pargrende

Ergoterapeut

Andre
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Suksessfaktorer i prosjektet og daglig praksis

* Felles plattform APS / kommuner

* Tverrfaglig samarbeid

» Koordinators rolle

* Deltakelse av fastleger / tilsynsleger

* Planlegging og gjennomfgring av virkedagene
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Innleggelse ved APS sengepost

Nar skal pasienten legges inn?

» Behov for utredning/ diagnostisering nar poliklinisk oppfalging ikke er
tilstrekkelig

 Medisinendringer som ikke kan gjennomfgres i pasientens hjem/
kommunen

» Komplekse problemstillinger som fordrer samarbeid med geriatri/
nevrologi
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Innleggelse ved APS sengepost

 Hovedsaklig planlagte innleggelser oftest etter poliklinisk vurdering

» Pasienter kan ogsa legges inn via:
- Psykiatrisk mottak
- Somatiske avdelinger
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Oppgaveavklaring akuttfunksjon
@yeblikkelig-hjelp

* @yeblikkelig-hjelp funksjon ligger vanligvis ikke til alderspsykiatriske
avdelinger (ressursmessige grunner)

* \ed behov for rask intervensjon:

- Legevakt

- AHT (Akutt hjemmebehandlingsteam)

- Innleggelse ved Akutt psykiatrisk mottak
* Alternativt;

- Stabilisering ved sykehjem
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Forutsetninger for optimalisering av behandling

* Henvisningsinnhold
* Henvisningstidpunkt (...)
* Riktig bruk av e- meldinger
* Deltagelse/ involvering fra fastlege/ tilsynslege
« Kontinuitet legegruppen
* Oppfolging av vare anbefalinger
« Kommunikasjon/ tilbakemelding/ oppdatering
* Personalet er forberedt
- medisinliste
- atferdsregistreringsskjema
- oppdaterte opplysninger om pasientens helsetilstand/ totalsituasjon

* Personal som kjenner pasienten deltar ved konsultasjon
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Forutsetninger for god samhandling

« e- meldinger fra APS dagnpost til kommunene:

- ved oppdaterte helseopplysninger: anske om fortlgpende
tilbakemelding

» Vurdering av omsorgsniva ved utskrivning fra APS dagnpost

» Utskrivningsklare pasienter som venter pa kommunal plass kan fare til utsettelse av
planlagte innleggelser ved APS dagnpost

« Uplanlagte overfaringer fra Akutt psykiatrisk mottak kan ogsa fare til utsettelse av
planlagte innleggelser
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Fag og forskning

* Prosjektet ved overlege og prosjektleder har publisert
artikkel i fagtidsskriftet Demens og aldring i desember
2014

* Prosjektet ble presentert ved regionalt mgte for
geriatri/alderspsykiatri i Trondheim i november 2014 og
2015

* Innlegg og posterpresentasjon ved Landskonferansen i
alderspsykiatri i Alesund i april 2015

» Erfaringskonferanse i Ulsteinvik i 2015, 2016 og 2017
for de involverte i prosjektet fra kommunene og APS

 Datasamling/ statistikk
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Takk for oppmerksomheten!

Dymitr Melchisedekow, overlege, alderspsykiater
Anne Starheim, teamkoordinator, psykiatrisk sykepleier
Alderspsykiatrisk poliklinikk, Alesund sykehus
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