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Fra regjeringens pressekonferanse 04.05.21.:

Personer som er vaksinert med forste dose er beskyttet fra tre uker etter den ferste dosen er gitt, og frem til femten uker

etterpa. Fra i dag kan disse personene folge de samme radene som gjelder for fullvaksinerte. Ogsa personer som har hatt
covid-19-sykdom de siste seks manedene far de samme lettelsene.

| private hjem og i bilen kan beskyttede personer ha nar sosial kontakt (under| meter) med andre beskyttede personer selv
om de er i risikogruppen, samt med ubeskyttede personer som ikke er i risikogruppen.

Beskyttede personer ber fortsatt holde god avstand (minst | meter) til ubeskyttede i risikogruppen som de ikke bor med.
Beskyttede personer frarades ikke lenger a dra pa ungdvendige reiser i Norge, men ma holde avstand og bruke munnbind.

Vaksinerte telles ikke med i anbefalingen for hvor mange man kan vaere pa besek, og kan behandles som
husstandsmedlemmer.

Regjeringen vurderer bruk av koronasertifikat for reising i EU for felles europeisk lesning, pa arrangementer, cruise og
lignende.

Eventuelt strengere lokale tiltak er gjeldende. De skiller ikke mellom beskyttende og ubeskyttede.

Regjeringen onsker ogsa a fa pa plass en ordning med testing ved inngangen til utendersarrangementer.
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Nasjonale smitteverntiltak:

Forlenger intervallet
mellom ferste og andre
vaksinedose

Unntak fra
smittekarantene for
koronavaksinerte

Flere lettelser for
vaksinerte

Apner for seriespill for
fotball og handball

Strenge
innreiserestriksjoner inntil
videre

Intervallet mellom forste og andre dose av mRNA-vaksiner (Pfizer-BioNTech og Moderna) okes til
inntil 12 uker for alle aldersgrupper under 65 ar etter anbefaling fra FHI. Dette gjelder kun personer
uten underliggende sykdommer. Personer i alderen 18 til 44 ar vil ifelge forelopige estimater fra FHI
kunne fa tilbud om vaksine opptil fem uker tidligere enn forventet i det nokterne
vaksineringsscenarioet.

Fullvaksinerte trenger ikke lenger ga i smittekarantene. Personer som har fatt én dose, og det har gatt
mellom tre og 12 uker siden de fikk dosen, fir ogsa unntak fra smittekarantene dersom de testes
mellom degn 3 og 7 etter nerkontakten med en smittet. Endringene trer i kraft fra midnatt, natt til
tirsdag 4. mai.

Personer som er vaksinert med forste dose er beskyttet fra tre uker etter den ferste dosen er gitt, og
frem til femten uker etterpa. Fra i dag kan disse personene felge de samme radene som gjelder for
fullvaksinerte. Ogsa personer som har hatt covid-19-sykdom de siste seks manedene far de samme
lettelsene.

Regjeringen apner for seriespill utenders i toppfotballen fra og med 5. mai. Dette vil gjelde for de to
overste divisjonene i fotball for kvinner og menn.

Innstramningene i innreiserestriksjonene som ble gjennomfert med virkning fra 29. januar 2021
viderefares inntil videre, i forste omgang til og med 24. mai.

MNasjonalt

MNasjonalt

MNasjonalt

Masjonalt

Masjonalt

Link til tidslinjen over myndighetenes handtering av koronasituasjonen.

30.april

03.mai
05. mai

05. mai

05. mai

Kilde: regjeringen.no
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