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Sak Status/aksjonspunkt Ansvarlig Tidslinje
Velkommen, gjennomgang agenda Mal med mgtet og agenda Lena B Waage
Orientering fra Kristiansund kommune Gjennomgang og erfaring av digital hjemmeoppfglging av Askill Sandvik pagar

Covid-19 smittede.

Kristiansund kommune har utviklet en portal c19 for
hjemmeboende innbyggere med pavist Covid-19 smitte.

De som er covid-19 positiv, far etter en individuell vurdering,
tilbud om a motta et pulsoksymeter. De far opplaering og
informasjonsskriv. Giennom selvrapportering tre ganger i
d@gnet via ID-portal, kan helsepersonell i kommunen ha
kontinuerlig oppsyn med koronasmittede pasienter.

I mgtet blir det systemet demonstrert. Viktige
koronasymptomer og definerte grenseverdier for malingene,
plasserer covid-19 smittede i grgnn, gul eller rgd sone.
Algoritmen er utarbeidet av leger i smittevernteamet i
Kristiansund kommune og overlege i medisin pa sykehuset i
Kristiansund. Er videre kvalitetssikret i flere ledd. Operatgrene
pa responssenteret varsler lege i smittevernteamet, lege i
luftveislegevakten eller sykehuslege ved alarm.

Det er mulig a bredde Igsningen og interesserte oppfordres til
a ta kontakt med Kristiansund kommune.

Benedicte Nyborg
Arne Ingebrigtsen
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Smitte/epidemiologi

SITUASJONSBILDE

Innlagt Intensiv Antall Antall Dgde

sykehus testet Covid-19
Norge 60 22/16 195.921 8.102 219
Mgre og Romsdal 3 1 £a 8.250 126 2
Kristiansund 1 0
Molde 1 0
Volda 0 0
Alesund 1 1

Planlegge utifra RE 1,13

MTU kohortenheter: Oppfglging med planleggingsdata ogsa
kohortenheter. Samla sengetall HMR: Kohort 231-78 = 153.

Mgte MTU komiteen 30.04

Forbruksmateriell intensivbehandling: 20 % pa rgdt.
Oppfelging i smittevernutstyrsgruppa regionalt og lokalt.

«Sykehusene skal forberede for normal drift etter paske»
«Helsedirektoratet skal sammen med fylkesmennene arbeide
for at kommunene gjenoppretter normal aktivitet i helse — og
omsorgstjenesten.»

Nasjonale rammer 110520:

e Adgangskontroll helseinstitusjoner (gjelder etter
070520)

e Besgksrestriksjoner sykehus og pasientrom (gjelder
etter 070520)

e Maks grense samlinger inne/ute 50 ansvarlig arranggr
og 20 ved privat arrangement (ny etter 070520)

e Reiserestriksjoner fritid/tjeneste: opphevet
reiseforbud helsepersonell.

Torstein Hole

pagar
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e Reiseforbud utland helsepersonell i direkte
pasientbehandling
e Karantene etter reise utland: 10 dager

Lokale rammer HMN/HMR:

e |kke bruk av utenlandske vikarer (unntak av
klinikksjef/AD) Forbud «Nordsjgturnus»

e Avgrense korttidsvikarer fra vikarbyra/planlegge ut fra
at det ikke er tilgjengelig. Bruke personell som har
meldt seg nasjonalt/regionalt/lokalt.

e Apna opp for bierverv, men skal godkjennes av
klinikksjef. Restriktiv praksis, og godkjennes bade bi-
og hovedarbeidsgiver nar det jobbes pa tvers av
foretak/kommune-foretak

Besgksrestriksjoner pr 060520:

e Sarbare pasienter skal ikke utsettes for ungdig
smitterisiko, men de samme pasientene bgr heller
ikke utsettes for inngripende tiltak som gjor
symptomtrykket fra kronisk og alvorlig sykdom stg@rre
enn det allerede er. Fravaer av besgk kan medfgre stor
lidelse for pasienter og pargrende, og graden av dette
ma vektlegges i hvert enkelt tilfelle.

e Det ma gjgres unntak fra besgksrestriksjoner slik at
barns rett til familieliv blir mulig

e For dgende pasienter i helseinstitusjon ma det, sa
langt det er mulig, gjgres unntak fra
besgksrestriksjonene slik at neere pargrende far vaere
tilstede i livets sluttfase.

e Det bgr vurderes i hvilken grad besgk av pargrende til
ulike pasientgrupper, for eksempel pasienter i
sykehjem med demens eller annen kognitiv svikt, kan
ha en vesentlig positiv pavirkning pa prognosen, eller
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om pargrende i vesentlig grad kan bidra til at
pasienten overholder ngdvendige smittevernrutine.

e Ved alvorlig sykdom og uavklarte tilstander kan en
samlet vurdering av pasientens og pargrendes behov
lede til at det bgr gjgres unntak fra
bespksrestriksjoner.

e Personer med kognitiv svikt og andre som har
vanskeligheter med a gjgre seg forstatt eller 3
oppfatte informasjon, kan ha behov for bistand fra en
pargrende eller annen fglgeperson under en
konsultasjon/behandling. Dersom fglgepersonen ikke
kan veere tilstede bgr det legges til rette for bistand
via telefon, sosiale medier eller lignende.

Helsedirektoratet anbefaler at fysiske besgk ma avklares med
helse- eller omsorgsinstitusjonen i forkant. Det bgr fgres
bespksprotokoll, slik at helse- og omsorgsinstitusjonen har
oversikt over hvem som til enhver tid har vaert pa besgk.
Dette er viktig informasjon i tilfelle behov for
smitteoppsporing.

Pargrende med luftveissymptomer eller bekreftet covid-19,
samt de som er definert som naerkontakt eller i karantene
etter utenlandsreise, skal som hovedregel ikke besgke helse-
0og omsorgsinstitusjoner.

Smittevernutstyr

Operasjonshetter: Fremdeles rgd status 11.05.20. Ellers grgnn
status for ellers utstyr. Fa utfordringer pr d.d.
Henvises til retningslinjer for bruk.

Meldes inn forskjellig behov fra kommunene. Fylkesmannen
har fatt beskjed om a fglge opp kommunene.

Torstein Hole,
Karin Mdller Mikaelsen

Pagar
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Alt utstyr er godkjent. Dersom utstyr har darlig
brukerfunksjonalitet. ma dette meldes inn til mailadr:
signe.sagabraaten@helse-sorost.no

Testing

Status fra forrige uke.

Oppfordrer til 3 teste mer. Testasjonene bgr vaere apne min
1 dag i uken. M3 kunne teste minst 1,5 % av befolkningen
pr uke og gke for a teste 5 % av befolkningen pr uke til
hgsten. Viktig a bruke tiden frem mot hgsten for a
forberedelse.

Hurtigtester viser seg for a vaere for darlig som primaertest.
Antigentester sannsynligvis ubrukelig.

Viser til testkriterier 04.05.20.

Anbefaler a spre nettsiden www.koronasjekk.no til
befolkningen. Den holdes Igpende oppdatert mtp
testkriterier.

Einar Nilsen

Pagar

Orientering fra Giske

Orientering om erfaringer, utfordringer og oppfelging i
forbindelse med Covid-19 situasjonen i kommunen.

Totalt har det veert 5 smittede i kommunen. Bade
legekontor og omsorgssenter har veert rammet og mange
ansatte ble satt i karantene. Dette har veert krevende for
kommunen. | kommunenes eneste legekontor, var alle
leger satt i karantene og kun 2 helsesekretzerer var pa jobb
i en periode. Kommunen fikk bistand fra Alesund kommune
og legevikar som satt i Alesund kommune. Det ble
opprettet egen smittevernkoordinator som etter hvert ble
utvidet til et smittevernteam.

For mer detaljert informasjon, se presentasjon.

Lene Bjgrlo Overa
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Mgteplan Fra og med 11.05 blir det mgter hver 2. hver uke. Neste Lena B Waage
mg@te om 25.05.20. Det blir avklart naermere mgtepunkt
under sommerferieavviklingen.

Evt Pasientreiser informerte om veileder utarbeidet av Hdir. Jacob Devold

Veileder gjelder for luft- og landtransport, smittevern i
kollektivtransport. Veiledning om & benytte inntil 50%
kapasitet i alle offentlig transport. Restriksjoner om a ikke
sitte i fremsetet til drosjer, og det gis ikke mulighet for a
rekvirer fremsete. Orientering er sendt ut til alle
transportgrer. Det vil bli lagt opp til samkjgring i transport
pga kapasitet.

Devold oppfordret om & huske pa pasientreiser, som kan ha
relevant informasjon i forbindelse med smittesporing.

Lenke til Webinar i morgen 1600-1700 vedr
smittespredning sendes ut pa mail. Ligger ogsa vedlagt her;
https://www.ntva.no/arrangement/matematisk-
modellering-av-smittespredning/

@nske om utsendelse av smittevernspredningsstatestikk 1 g
i uken. Samhandlingssjef tar dette spgrsmalet videre til
Fag.dir.

Karen Miller
Mikaelsen

Lena B Waage,
Torstein Hole
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