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Lokalt samhandlingsutvalg april 2019
Omstilling og planer ved sykehuset i Alesund



Scenario 3

NYBYGG VEST
* 112 nye ensengsrom
* Habilitering i plan U1

VAREMOTTAK OG MIL@STASION

X * Flyttet bl.a. for @ redusere
Leie sNAV byRReis (tempdprt) 3 trafikk forbi ny hovedinngang
* Barn og voksenhabilitering
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NYBYGG NORD
Nytt inngangsparti
* Bespkskafeteria

* PET/nuklezsr

* Ny MR
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PARKERINGSBYGG ca. 250
plasser, skal dekke:

* Nybygg vest

. .&sebq_en 1+11

» @kt'kapasitet

QPERASJONSBYGG

* Plan 2, over kjgkkenareal

* Brotil sterilheis og postopp
* 10/11 operasjonsstuer

PIntensiv/postopp og ting overvakning i
ombygde operasjonsarealer

| VARDESENTER
B - Finansieres ikke av HMR

Avvikles som hovedinngang.
Foaje byggesom til
oliklinikk/screening

D@GNSEKSION PHBU
- Samlokalisert ungdomspsykiatrisk
' sengepost med voksenpsykiatrien







Scenario 3 sett fra gst, ny operasjonsavdeling til hgyre




HELSE M@RE OG ROMSDAL

Forskjell mellom versjon 0.3 og 0.4

12.04.2019

Den forliggende konseptrapport viser at prosjektene i Alesund og Volda er for
kostbare. | tillegg er tiltakene i Alesund beheftet med vesentlig usikkerhet.
Rammene er overskredet og prosjektene ma endres.

| mgte 4. februar 2019 ble alternative Igsninger diskutert med representanter fra
ledelse og eiendom. Basert pa nye prosjektforutsetninger og etter videre
bearbeiding er anbefaling fra Sykehusbygg og Nordic som fglger:

Alesund:

Akuttmottaket oppgraderes

Ny korttidspost erstattes av 8 observasjonssenger i akuttmottaket

CT etableres senere i gdrdsrom mellom akuttmottak og sengesentral pa et
senere tidspunkt, f.eks. som en ferdigmodul som heises pa plass.

Det etableres senere et nybygg med grunnflate pa 570 m2 mellom dagens
akuttmottak og barneklinikken der det i underetasjen etableres en komplett
korttidspost. Observasjonssengene i akuttmottaket inkluderes da i den nye
korttidsposten

Nybygget oppfgres i tre etasjer med (f.eks.) dagbehandling i fgrsteetasje og ny
intensiv i 2. etasje. Som en konsekvens av dette foreslas at den nye
operasjonsbygget (pa stylter) i utviklingsplanen utgar.
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Alesund nybygg underetasje

Pa lengre sikt anbefales det a sette opp et nybygg i tre
etasjer med grunnflate 570 m2. Trolig vil det bli
ngdvendig ogsa med kjeller. P& dette niva gar kulvert til
kreftklinikken, noe som vil komplisere bygging. Det ma
paregnes at kulvert stenges i byggeperioden.

| underetasje etableres ny korttidspost med totalt 20
senger. 10 i enerom og 10 i flersengsrom.
Observasjonssengene i akuttmottaket integreres inn i den
nye korttidsposten og det etableres to passasjer inni
akuttmottaket.

Avstanden til Barnesenteret blir 9 meter, noe som gjgr
det mulig & ha vindu i fasaden.

153 bygganalyze

BARNESENTERET




Nytt trafikknutepunkt — felles for scenario 2 og 3

| forbindelse med Byplanen @nsker Alesund kommune og Statens Vegvesen 3
bygge nytt trafikknutepunkt knyttet til hovedveien (E134) slik at bussene slipper a
kjore ned pa sykehusomradet. Et av elementene i reguleringen av nytt
trafikknutepunkt er adkomsten til sykehuset fra ny bussholdeplass.
Heydeforskjellen er pa 13 meter og adkomsten ma vaere universelt utformet.
Avstanden fra bussholdeplassen til sykehuset er 85 meter. For a lgse
adkomstutfordringen foreslas en lgsning med gangvei kombinert med heisanlegg.

Skisser fra landskapsarkitekt er forelopige.
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.E. HELSE MORE OG ROMSDAL

Operasjonalisering av
utviklingsplan og omstilling i HMR

Mars 2019




Uro i organisasjonen og i fylket

Politisk engasjement og besgk

Markeringar og fakkeltog mhgl;%:ﬁl{le)ﬁzsl;iz starta

Revmatologisk sengepost
kan forsvinne

Det diskuteres ogsd nedlegging av sengene for revinatologi i
Alesund, som er de enste i fylket. Spesialiteten revimatologi
ved Alesund sjukehus har et fylkesdekkende ansvar.

Sterk stette: Hundrevis |
FOTO: MARIUS SIMENSEN

LEDER

PUBLISERT: Er det noe som engasjerer folk

21 JANUAR 2019 2107 3 4 >
flest er det sjukehus, ikke minst

SIST OPPDATERT: o " o .

21 JANUAR 2010 213 nar tilbud star i fare

Alesund sjukehus: Fler paretiltak nar styret i Helse More og Romsdal skal omstille

millioner i 2019. FOTO: STAALE WA




/« HMR har over mange ar brukt meir pengar enn inntektene gir oss
{ grunnlag for. Lonn utgjer nesten 70% av kostnadane.

* HMR har skyvd pa oppgradering og investeringar i medisinsk
teknisk utstyr og bygningsmessig vedlikehald.

* Trass i mange forsgk pa a styre kostnadsutviklinga, er trenden at
l@nskostnadane aukar dei siste ara.

 For a sikre langsiktige trygge og forutsigbare

spesialisthelsetenester, med fagleg, kompetanse, infrastruktur og
\  @konomisk berekraft — ma ein no fa tiltak som i tilstrekkeleg grad
\ _mater dette.
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Hva ma til for a skape baerekraft?

GGGGGGGG

Ngdvendig og Meld. St. 11
effektiv

ressurs b ru k Nasjonal helse- og sykehusplan
2020-2023

Ressursbruk i

helsetjenesten i

dag Ineffektivitet

Over- og
underforbruk

Pasientskader

Frigjgre ressurser
for a gke kvalitet og
tilgjengelighet
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Brukes alltid ressursene pa rett sted og tid?

Risiko Ressursbruk

A 5% av pasientene star for '

Hoy risiko og kompleksitet
2%-5% av pasientene

50% av ressursbruken

Medium risiko
15%-35% av pasienter

Lav risiko
60%-80% av pasienter

oo HELSE M@RE OG ROMSDAL



Tiltaksoversikt

e Meirtidsprosjekt - reduksjon av meirtid til 2015 niva
* Sengeprosjekt - tilpassing av sengekapasitet med meir effektiv og kortare liggetid
e Rehabiliteringsprosjekt - endring av tilbodet innan spesialisert rehabilitering

 Klinikk for psykisk helse og rus - tilpassing av dggntilbodet innan psykisk
helsevern og rus

* Fgdeprosjekt - samling av feadetilbodet

* Akuttprosjekt - tilpassing av prehospital- og intensivtilbodet

* Outsourcing-prosjektet; outsourcing av stgttetenester

* Operasjonsprosjekt - produktivitetsauke innan operativ verksemd

 Digitaliseringsprosjekt - effektivisering av arbeidsprosessar gjennom digitale
lpysingar

oo HELSE M@RE OG ROMSDAL



Digitaliseringsprosjektet HMR

Videopoliklinikker er det fgrste prosjektet i denne satsningen der vi vil se konkrete
resultater (Virtuelle poliklinikker).

Et forsiktig anslag viser at vi i I@pet av aret minst skal ha satt opp 15 poliklinikker
med virtuelle konsultasjonsrom.

Vi setter na opp tverrfaglige team som vil stgtte klinikerne som gnsker a begynne
med dette tilbudet for a gjgre overgangen sa enkel som mulig.

oo HELSE M@RE OG ROMSDAL



Tenkte modeller

Regional videopoliklinikk Andre mulige videopoliklinikker Lokal videopoliklinikk
Behandler 1 Behandler
St. Olav Behandler HMR
HMR
Sykehjem/ Node-
Omsorgsbolig poliklinikk
Pasient
hjemme
Legevakt Fastlege

.E. HELSE M@RE OG ROMSDAL



Teknologibruk

* Skype for Business
e Puls-PC behandler Skype Behandler

* Smartmobil pasient

Pasient «Skype

for business»

e Outlook kalenderinnkalling

e PAS for registrering kontroll

S 9 o BN cr rizvr ~ Mt |

Settinn Formater tekst 5e gjennom [ 0

e
1 I 3 ! . .

x & R o Emoma e BEOT S  Booking i PAS

Q' @Plan\eggingsassistent !/ g Tidssoner !
Slett Blimedi Alternativer | Avbryt 315 minutter - Kategariser z

@ Skype-mgte for mote invitasjon a' - ]
Handlinger Vis Skype-mote Deltakere Alternativer [F] Koder Zo . A n ko m St re i St re ri n
© Det erikke sendt mateinnkallelser til dette motet. Eopyeskeg v g g

e Datateknisk support
 Administrativ support

| Til... | | videorom2alesund@helse-mr.no | < juni2oig 4
<[ i [g— | | ma ti on to fr lg s@
Send 28 29 30 31 1 2 3
Sted: | HMR.med.videorom3 [-] | Rom... | @5 6 7 8 9 10

11 12 15 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

Startti | ma 04.06.2018 |- | o300 |- | [ Hele dagen o Tx o 2 Bl
Sluttidspunkt: | ma 04.06.2018 [~ |oe30 [-] 2345 6.7 &
% El God D Ganske bra
E .Délllg

Vis en romliste:

- Bli med i Skype-mote

Har du problemer med i bli med? Prev Skype Web App

| Egendefinert v|

see HELSE M@RE OG ROMSDAL
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verktoy

* Innlagte pasienter og kapasitet

» Utskrivningsklare pasienter

«eo HELSE M@RE OG ROMSDAL
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http://rapporter/reports/powerbi/helse møre og romsdal/klinisk/demo_pasientbelegg_ny?RS:embed=true
http://rapporter/reports/powerbi/helse møre og romsdal/klinisk/ukp_doculive_pbi?RS:embed=true

) _ Velg rapporttype. Velg alle for totalitet. | | Velg lokalitet Velg Klinikk Velg opphaldstype Oppdateringstidspunkt
lnnlagde pasientar og ka pasitet Plan for hag aktivitet ™ Alesund Sjukehus Alle v (Flerevalg) 09.04.2019 15:00:34
SENGEPQOSTAR
©® @ & -
Niva4Visningsnavn Innlagde pasientar Permisjonar Teknisk seng Pasientbelegg ~Vedtatt sengetall  Ledige senger  Innskrivningar i dag Utskrivningar i dag Maks fysisk kapasitet Test150
Kirurgisk sengepost 1 Alesund 26 7 - 22 -4 12 g 2,43
Kirurgisk sengepost 2 Alesund 16 2 4 - 23 7 4 4 26 5,10
Kreftbehandling og palliasion Sunn... 21 1 - 18 -3 4 22 6,51
Medisinsk sengepost 1 Alesund 35 1 - 24 -11 9 8 1,80
Medisinsk sengepost 2 Alesund 25 - 24 -1 5 2 426
Medisinsk sengepost 5 Alesund 22 - 18 -4 5 2 26 2,59
Ortopedisk sengepost Alesund 29 5 - 24 -5 6 2 5,57
Sengepost fys.med. og revmatologi 14 - 18 4 2 19,58
Ase Hotell 7 - 7 3 2,91
Totalt 195 4 16 114 % 171 -24 47 30 74 4,87
INTENSIV OG RECOVERY
VIKTIG MELDING TIL BRUKERE AY RAPPORT: TRYKK HER

MivadVisningsnavn

Innlagde pasientar  Innskrivningar i ... Utskrivningar i dag

Intensiv Alesund

INTEMNSIVEMHET

MEDISINSK SENGEPOST 3 - INTE...

RECOVERY

Totalt

22 16 11
8 4 4
9

22 16 11

Her kommer informasjon om informasjon om status i akuttmottak per sykehus:

- Antall meldt inn

- Antall | mottak

- Tid i mottak (gjennomsnitt eller maks)
- Fordelt per akutigruppe (med, kir etc))

Det er 36 minutt siden rapporten ble oppdatert. Trykk F5 for a oppdatere sida.




Maltal Periode Ar Fagomrade Sjukehus Data oppdatert;
Utskrivingsklare pasientar g . . . .
o g ] p Dzgn som utskrivingsklar pasient (doculive) e Periodevising 2019 Alle 7 Alesund sjuk... > 31.03.2019
- utvikling og indikatorar
m -
Antal degn som utskrivingsklar pasient registrert i doculive hittil i ar Du ser tal pa degn som utskrivingsklar pasient. Perioden som utskrivingsklar
500 - . . .« a N N
431 reknast fra den datoen som er sett i Melding om utskrivningsklar pasient, til
400 dato pasient utskrivast (ev dato for oppdatering for fortsatt innlagte
pasientar). Her teljast ikkje periodar mindre enn eitt degn.
300
200 154
103
100
- 0
0
Klinikk for medisin og Klinikk for kirurgi Klinikk for psykisk helse Klinikk for
rehabilitering og rus akuttbehandling
Antal dggn som utskrivingsklar pasient registrert i doculive Andel (%) av totalt antal alle ligged@gn registert i PAS
Ar @2017 @2018 2019 Ar @2017 @2018 @201%
500 6%
430
386
400 45 5%
‘?77?
300 272 4%
262
257 242
200 80 71 173 19 3%
143 147 4,
12 12 32 125
100 A 2%
0 1% 1.3%
Jan feb mar apr mai Jun Jul aug sep okt nov des Jan feb mar apr mai Jun Jul aug sep okt nov des




Maltal
Utskrivingsklare pasientar

Deggn som utskrivingsklar pasient {doculive)
- utvikling og indikatorar

L=
4]

o
o
[q:]

Akkumulert

Sjukehus Data oppdatert:

s 2018 Alesund sjuk...

31.03.2019

Antal degn som utskrivingsklar pasient registrert i doculive hittil i ar Du ser tal pa degn som utskrivingsklar pasient. Perioden som utskrivingsklar
500 o . N . . . .
431 reknast fra den datoen som er sett i Melding om utskrivningsklar pasient, til
400 dato pasient utskrivast (ev dato for oppdatering for fortsatt innlagte
pasientar). Her teljast ikkje periodar mindre enn eitt degn.
200
200
103
100
- 0
0
Klinikk for medisin og Klinikk for kirurgi Klinikk for psykisk helse Klinikk for
rehabilitering og rus akuttbehandling
Antal degn som utskrivingsklar pasient registrert i doculive Andel (%) av totalt antal alle liggedagn registert i PAS
Ar @2017 @2018 @2019 Ar 2017 @2012 @2019
3 tusen
2 622
2 430 5%
2283 317
2158 173
012
1914
2 tusen 95 881
1659
1534 4%
1361
1237
1088 069
1 tusen
3%
277 2 6%
h
0 tusen 2%
mai jun Jul aug sep okt nov des jan feb mar apr mai Jun Jul aug sep okt nov des




