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Utskrivingsklare pasientar pr 
30.sept.2018 



 
Utskrivingsklare pasientar antal døgn 

Kommune Mai 18 
Soma 

Juni 18 
Soma 

Juli 18 
Soma 

August 
18 

Soma 

Septe
mber 

18 
Soma 

Mai 18 
Psyk 

Juni 18 
Psyk 

Juli 18 
Psyk 

August 18 
Psyk 

Septembe
r 18 Psyk 

Kristiansund  88 176 286 259 122 15 1 0 0 25 

Molde 91 136 137 233 187 10 23 0 0 0 

Ålesund 86 76 65 54 56 24 1 0 0 0 

Volda 5 4 3 11 5 0 0 0 0 0 

Aukra 56 32 7 68 5 0 0 0 0 0 



Statistikk om bruk av helsetenester 
i 2017 (+ et blikk på 2015) 

 

Innlegging i sjukehus som ø.hjelp  







Ålesund Hareid Ørskog Norddal Stranda Stordal Sykkylven Skodje Sula Giske Haram Sandøy

Ålesund bostedsområde Totalt HMN Norge

 75 - 79 266 306 120 365 242 54 163 194 320 209 204 100 241 276 274

 80 - 84 359 370 382 500 270 378 303 279 337 399 378 205 351 376 374

 85 - 89 597 576 273 703 292 316 519 551 439 553 446 563 524 522 509

 90 + 754 578 200 647 418 714 430 759 647 500 694 444 642 620 619
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Rater (per 1000 innbygger) for antall akutte døgnopphold, etter bosted (sykehusområde i HMR) og aldersklasser. 2017 



Rater for akutte  døgnopphold pr 1000 innbyggarar etter bostad og 
aldersgrupper 



Utskrivingsklare, antal opphald soma 2018 pr sjukehus 

Utskrivningsklare utifrå antal sendte meldingar 

Sjukehus jan feb mar apr mai jun jul aug sep 

Kristiansund 139 130 119 112 109 96 102 108 93 

Molde 
211 206 188 203 202 201 173 175 160 

Ålesund 339 318 288 296 271 314 272 305 272 

Volda 110 109 112 103 113 90 102 101 88 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

jan feb mar apr mai jun jul aug Sep

Kristiansund

Molde

Ålesund

Volda

Det vurderast slik at dette er det rette antalet pasientar som har kommunale tenester 
fordi vi tel antal melding om utskrivningsklar framfor kor mange som er registrert med 
utskrivningsklardøgn i PAS. Her er altså alle dei som reiser rett heim også talt med. 



Bruk av ØHD/KAD i 2017 



Den faktiske bruken av ØHD/KAD tilbudet i Møre og Romsdal 2017 - tall 

Sum liggedager Sum plasser Potensielt belegg Beleggsprosent 

Kristiansund 1183,5 7,7 2811 42 % 

Molde 741 7,33 2675 28 % 

Volda 559 9,5 3468 16 % 

Ålesund 1066 15 4359 24 % 

Totalt 3549,5 39,53 14428 25 % 

Orkdal 130,5 

Totalt 3680 



Den faktiske bruken av ØHD/KAD tilbudet i Møre og Romsdal 2017 – tall. Grafisk 
framstilt 
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Henvisningsinstans til ØHD tilbudet  



Plan for høg aktivitet 



Drøfting 

- Drøfte tiltak kort og lengre sikt for å sikre kapasitet, unngå 
mange  unødige  innlegginar /utskrivingsklare, slik at vi er førebudd på 
periodar med høgaktivitet (ref influensesong) (Plan for høg aktivitet). 

 

Korleis kan dei kommunar som ikkje har same press på sine tenestar bistå 
når andre kommunar og sjukehus har utfordringar med omsyn til 
kapasitet 



Tiltak «Plan for høg aktivitet»  

Effektmål: Rett pasient på rett plass til rett tid 

 

Resultatmål: God flyt i pasientbehandlinga innafor og på tvers av nivåa 
gjennom året.  

 

• Sjukehuskoordinator Bjarte Jensen  og relevante avd.sjefar v/Ålesund 
sjukehus. Kommunalsjef i Ålesund kommune peiker ut sine.  

 

  

 



Innføring av betalingsplikt innafor rus og 
psykisk helse frå 1.1. 2019 



Innføring betalingsplikt psykisk helse og rus 

Status:  
Svar frå HMN pr 20.september; 
• Betalingsplikt for utskrivningsklare pasienter innen psykisk helsevern og spesialisert 

rusbehandling (TSB) iverksettes fra 1. januar 2019. Det varsler regjeringen i 
kommuneproposisjonen for 2019. 

• I oppdragsdokoment 2018 – tilleggsdokument etter Stortingets behandling av Prop.85 s 
(2017-2018); 

De regionale helseforetakene skal forberede innføring av betalingsplikt for utskrivningsklare 
pasienter innen psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert rusbehandling fra 2019, jf. 
oppdragsdokument 2018. Det vises til Stortingets behandling 14. juni 2018 av Prop. 88 S 
(2017-2018) Kommuneproposisjonen 2019, jf. Innst. 393 S (2017-2018). Det vil bli overført 
midler fra de regionale helseforetakenes basisbevilgninger til kommunene i budsjett 
2019. Betalingsplikten skal følge oppholdskommune, også for somatiske pasienter, fra 
2019  

 

https://www.regjeringen.no/contentassets/bd8a11644b744dec8a8dc452794000e4/oppdragsdokument-2018---tilleggsdokument-etter-stortingets-behandling-av-prop.-85-med-dato.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/bd8a11644b744dec8a8dc452794000e4/oppdragsdokument-2018---tilleggsdokument-etter-stortingets-behandling-av-prop.-85-med-dato.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/bd8a11644b744dec8a8dc452794000e4/oppdragsdokument-2018---tilleggsdokument-etter-stortingets-behandling-av-prop.-85-med-dato.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/bd8a11644b744dec8a8dc452794000e4/oppdragsdokument-2018---tilleggsdokument-etter-stortingets-behandling-av-prop.-85-med-dato.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/bd8a11644b744dec8a8dc452794000e4/oppdragsdokument-2018---tilleggsdokument-etter-stortingets-behandling-av-prop.-85-med-dato.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/bd8a11644b744dec8a8dc452794000e4/oppdragsdokument-2018---tilleggsdokument-etter-stortingets-behandling-av-prop.-85-med-dato.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/bd8a11644b744dec8a8dc452794000e4/oppdragsdokument-2018---tilleggsdokument-etter-stortingets-behandling-av-prop.-85-med-dato.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/bd8a11644b744dec8a8dc452794000e4/oppdragsdokument-2018---tilleggsdokument-etter-stortingets-behandling-av-prop.-85-med-dato.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/bd8a11644b744dec8a8dc452794000e4/oppdragsdokument-2018---tilleggsdokument-etter-stortingets-behandling-av-prop.-85-med-dato.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/bd8a11644b744dec8a8dc452794000e4/oppdragsdokument-2018---tilleggsdokument-etter-stortingets-behandling-av-prop.-85-med-dato.pdf


Betalingsplikt psykisk helse og rus 

• Betalingsordningen for utskrivningsklare pasienter er hjemlet i lov om 
kommunale helse- og omsorgstjenester m.v., mens de konkrete 
reglene for ordningen er fastsatt i egen forskrift  

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-11-18-1115 

 

• Forskriften inneholder også enkelte krav til det praktiske samarbeidet 
om pasienter mellom sykehus og kommuner. Reglene i forskriften må 
sees i forhold til de obligatoriske samarbeidsavtalene mellom foretak 
og kommuner. Så langt er det noe varierende grad hvorvidt HFene har 
revidert avtalene og lagt det inn. 
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Betalingsplikt psykisk helse og rus 

§ 9.Vilkår for at en pasient er utskrivningsklar: 

• Pasient i somatisk døgnavdeling er utskrivningsklar når lege ved 
helseinstitusjon omfattet av spesialisthelsetjenesteloven vurderer at det 
ikke er behov for ytterligere behandling ved døgnopphold i 
helseinstitusjonen.  

• Pasient i psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert behandling for 
rusmiddelavhengighet er utskrivningsklar når lege eller psykolog ved 
helseinstitusjon omfattet av spesialisthelsetjenesteloven vurderer at det 
ikke er behov for ytterligere behandling ved døgnopphold i 
helseinstitusjonen. Vurderingen skal være basert på en individuell 
helsefaglig og psykososial vurdering, og følgende punkter skal være vurdert 
og dokumentert i pasientjournalen: 

 



Betalingsplikt psykisk helse og rus 

Vilkår;  

 
a) 

problemstillingen(e) ved innleggelse, slik disse var formulert av innleggende 
lege, skal være avklart 

b) øvrige problemstillinger som har fremkommet skal være avklart 

c) dersom enkelte spørsmål ikke avklares skal dette redegjøres for 

e) 
pasientens samlede funksjonsnivå, endring fra forut for innleggelsen, og 
forventet framtidig utvikling skal være vurdert. 



Betalingsplikt psykisk helse og rus 

• For pasienter i psykisk helsevern skal tvangstiltak og bruk av tvangsmidler som 
ikke kan videreføres i den kommunale helse- og omsorgstjenesten være avsluttet 
før pasienten er utskrivningsklar. 

• For pasienter i psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert behandling for 
rusmiddelavhengighet med behov for kommunale helse- og omsorgstjenester 
etter utskrivning, skal helseinstitusjon omfattet av spesialisthelsetjenesteloven 
ved behov, og før pasienten er utskrivningsklar, også kalle inn relevante 
samarbeidspartnere for å starte arbeidet med å utarbeide en samlet plan for 
videre behandling og oppfølging, herunder plan for eventuell samtidig 
poliklinisk eller ambulant behandling i spesialisthelsetjenesten. 

• For pasienter i psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert behandling for 
rusmiddelavhengighet med behov for samtidig poliklinisk eller ambulant 
behandling i spesialisthelsetjenesten skal det før pasienten er utskrivningsklar 
også etableres kontakt med ansvarlig enhet eller behandler i 
spesialisthelsetjenesten. 

 



Dette skjer 

• Klinikksjef  tek initiativ til ei arbeidsgruppa for lokal ivaretaking av dei 
nye retningslinene for betalingsplikt 


