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Hvor gnsker vi a ga?

HMR skal tilby fremtidsrettede helsetjenester
neer pasientenes hjem

HMR skal utvikle bedre og mer fleksible
arbeidshverdager for vare ansatte




UTFORDRING

REKRUTTERING
* SYKEFRAVAR
* BRANNSLUKKING
* UTSKRIVNINGSKLARE PASIENTER
*  @KT AKTIVITET
* OVERBELEGG
* AIO
* HP




VART ANSVAR SOM HELSELEDERE

Pasienten er aktiv deltager

En sammanhengende
akuttmediningk kjede

Livslang lering
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Ledele bidrar til endring Wi lierer av hiverandre
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;ykghuspian 2020-2023
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Nasjonal helse- og sykehusplan 2020-2023 - regjeringen.no



https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nasjonal-helse--og-sykehusplan-2020-2023/id2679013/?ch=1




Future
health services
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Rammer for det utadvendte sykehus
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Sykehus

HMR Naer skal bidra til at
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Virtuelle hjemmesykehus

Videokonsultasjoner +telefon

Pasientrapportert informasjon

Medisinske sensorer

Nettbasert behandling

Hjemmelab

av behandling og oppfelging foregar hjemme hos pasientene innen 2030.



MAL FOR SATSINGEN — Hvorfor HMR Nzer

Resultatmalet for satsingen er a bidra til at Helse M@re og Romsdal HF utvikler nye

fremtidsrettede helsetjenester med bruk av digitale verktgy som fgrer til (effektmal):
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BEDRE BEDRE OG MER FLEKSIBEL BEDRE
PASIENTOPPLEVELSE HELSETJENESTEN RESSURSUTNYTTELSE

Helse MN RHF: 30% reduksjon i pasientreiser, 3 ar etter innfgring av Helseplattformen




Inspirasjonsportal for digitale helsetjenester

Vi flytter helsetjenestene naermere pasientene

Eksempler fra tjenesten
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Digitale helsetjenester

O HVORFOR
— @
=
Bedre innsikt i egen helse
Fedme HVORDAN

g

Store verdier for familien HVA

L - £

Nyfedt intentsiv, NAST



https://vp.helse-midt.no/sites/nettverk/Inspirasjon/_layouts/15/start.aspx

Elektroniske skjema? Digital hjerterehabilitering

ik b - fietiander

BEHANDLING

Depresjon - veiledet internettbehandling

Depresjon hos voksne

Panikklidelse - veiledet internettbehandling

Sosial angst - veiledet internettbehandling




PASIENTSENTRERT HELSETJENESTETEAM
PSHT

« INNOVASJONS- OG SAMARBEIDSPROSJEKT

* PILOT MED ALESUND KOMMUNE — SONE ASE/LERSTAD OG AKSLA
« ENDEPUNKT ER A BYGGE OPP ET TILBUD PA TVERS AV NIVA
 INKLUDERT 5 PASIENTER SIDEN JUNI

* NY PASIENTFLYT




SMARTE MAL

«Forhindre innleggelser pa
grunn av funksjonssvikt hos
eldre skrgpelige»

S = Piloterer ny helsetjenestemodell, PSHT, i samarbeid med kommune
M = Fzaerre ¢-hjelpsinnleggelser, feerre g-hjelp liggedggn pr pasient, mer
planlagt poliklinikk

A = Fagmiljg involvert og motivert, Alesund kommune signert
samarbeidsavtale — involvert og motivert

R =

T=2022-2024

SPESIFIKK

MALBAR

AKSEPTERT

REALISERBAR

TIDSBESTEMT



* TRE TYPER GEVINSTER

UNNGATT KOSTNAD SPART TID OKT KVALITET

_ _ _ « Trygge pasientforigp
» Feerre g-hjelpsinnleggelser * Feerre innleggelserav ressurskrevende

' « Behandling hiemme
* Feerre liggedagn pasientgruppe gn

« Utlgaser mertid til andre pasientgrupper < Feerre innleggelser
* Feerre fastvakter

- R 4 tverrfagliq ¢ Feerre liggedggn
« Unngatt eller utsatt sykehusopphold essursbesparende ajobbe tverrfaglig ggedag

- Ressursbesparende ajobbepatvers  * Trygg overfagring
av tjenesteniva

« Samvalg og brukermedyvirkning
« Redusertdadelighet

* Mer planlagt poliklinikk




Prosjektgjennomfgring
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Medisinsk avdeling Alesund

Regionalt
og nasjonalt

Digitale helsetjenester

Helseplattformen —Helsa mi i
Pasientinnsyn i egne
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PSHT - Helsefellesskap rundt komorbide,
skrgpelige eldre og psykisk syke

Samhandling og brukermedvirkning

Godkjent portefglje
med digitale verktgy

Ambulerende team

Felles prosess for
triagering for
hjemmebehandling

Kompetanseheving
vha simulering

Behandling og fagutvikling

Teknologi Samhandling

Besti landet
pa effektiv
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riktig niva

Infusjonspoliklinikk

Stgttefunksjoner



TILTAK PA GANG

» Tettere samarbeid og nettverksbygging pa tvers av niva
* Forprosjektfase i AIO — akuttpost 20 senger

* Pasientsentrert helsetjenesteteam - PSHT

* Digital hjemmeoppfelging og behovsstyrt poliklinikk

* Hiemmesykehus — AB

* Morgendagens pasientrom

e Styrke vaktsjikt i mottak
 Utviklingsarbeid/organisasjonsutvikling



TILTAK PA GANG

* OPPGAVEGLIDNING

* HELSEFAGARBEIDERE
* PORT@RER

* BKT SAMARBEID OG BRUK AV RESSURSER PA TVERS INNAD
* AKTIV REKRUTTERING

* KULTUR OG ARBEIDSMILJ@
* OPPRETTET SAMARBEID MED ALV OG UTVIKLINGSSENTERET
* SAMSTEMME VALG AV TEKNOLOGI PA TVERS AV TJIENESTENIVA




CheckWare som stgtte i pasientforlgp

Egenregistrering for
kirurgi 31.august 2022

Brukerstyrt diabetespoliklinikk
Live 10.06.22

ETTI L L0) 4

Brukerstyrt epilepsipoliklinikk - Alesund

Digital screening fgr
cellegift sept 2022

@ker brukermedvirkning
Feerre kontrolltimerbasert pa behov

Frigj@r ressurser til pasientene med stgrst
behov




