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Møteleder: Eli Otterlei 

Referent: Audny Mongstad 

Dato: 04.10.21 

Tidspunkt: 12.30 – 13.30 

Møteform: Skype 

 

Inviterte deltakere HMR 
Navn  Stilling Organisasjon, enhet  

Jørn Åge Longva Smittevernoverlege HMR  Medisin Ålesund sykehus  

Mariann Hagerup-Gammelsæther Medisinsk fagsjef HMR Fagavdelingen leiinga  

Hans-Olav Ose Beredskapssjef  HMR  Stab 

Torstein Hole Fagdirektør HMR Stab  

Asbjørn Kjelsvik Rådgiver HMR Samhandlingsavdelinga  

Ann Iren Kjønnøy Smittevernrådgiver HMR Fagavdelinga 

Kathrin Enebakk Smittevernrådgiver  HMR  Fagavdelinga 

Gøril Reset Simonsen Smittevernrådgiver HMR Fagavdelinga   

Lena Bjørge Waage  Samhandlingssjef  HMR Samhandlingsavdelinga  

Stian Endresen PK – leder Praksiskonsulentordninga HMR/Kommune MR 

Anita Skarshaug Kvendseth Rådgiver, leder lokal 
krisestab 

HMR Molde sykehus  

Carina Wollan Myhre Avdelingssjef HMR Kristiansund sykehus (ikke tilstede) 
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Einar Nilsen  Avdelingssjef, lege 
mikrobiologi Molde  

HMR Molde sykehus 

Inge Ødven  Rådgiver, leder lokal 
krisestab Ålesund 

HMR Ålesund sykehus 

Lisbeth Andersen Beredskapsleder HMN HMN Avdeling for stab og prosjektstyring 

Emmelie Brunvoll Vigeland Rådgiver HMR Stab drift og eiendom  

Anne Hollingen Samhandlingsrådgiver HMR Samhandlingsavdelinga  

Astrid Ljøkjell Solem Rådgiver HMR Samhandlingsavdelinga  

Mona Ryste Rådgiver klinikk, stab Volda 
sykehus 

HMR Volda sykehus  

Unni Margaret Skare Smittevernrådgiver HTU HMR Fagavdelinga  

Lars Erik Sjømæling Klinikksjef  HMR klinikk for prehospitale tjenester 

Janita Skogeng Kst Klinikksjef HMR Klinikk for kvinner, barn og ungdom 

Brit Ingunn Hana Medisinskfaglig rådgiver HMR  Klinikk for psykisk helse og rus 

Kristen Rasmussen Avdelingssjef HMR Ålesund sykehus  

Brit Valderhaug Tyrholm Spesialrådgiver HMR Samhandlingsavdelinga 

Marianne E. Gravem Rådgiver HRM Samhandlingsavdelinga  

Eivor J. Jacobsen Overlege med. 
mikrobiologi 

HMR Molde Sykehus 

Anne Marit S. Syltesæter LIS lege med. mikrobiologi HMR Molde Sykehus  

Marius Kile Brenne Kvalitetsrådgiver HMR Volda sykehus 

Kristian Onarheim Fagdirektør HMN 
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Trude G. Solenes Avdelingssjef HMR Sykehus SNR, Molde 

Marit Teigen Hauge LIS Lege HMR, Mikrobiologi Molde 

Audun Krøvel Spesialrådgiver HMR,  Klinikk for Drift og Eiendom 

Brit Ingunn Hana  Medisinsk faglig rådgiver HMR, Klinikk for PHR 

Audny Mongstad Administrasjonsrådgiver HMR Kommunikasjons- og samhandlingsavdelinga    

Eli Otterlei Samhandlingssjef (fra 
16.08).  

HMR HMR Kommunikasjons- og samhandlingsavdelinga 

Inviterte deltakere fra kommune  
NAVN Stilling Organisasjon  

Jon Sverre Aursand Kommuneoverlege/smittevernlege  Rauma kommune 

Håvard Bjørkly Kommuneoverlege/smittevernlege Smøla kommune 

Thomas Rakvåg Kommuneoverlege /smittevernlege Aukra kommune 

Jan Fjeldheim Kommuneoverlege/smittevernlege Vestnes kommune 

Kristian Gottliebsen Kommuneoverlege/smittevernlege Herøy kommune 

Sølve Grimstad Kommuneoverlege/smittevernlege Averøy kommune 

Svein Anders  Grimstad Kommuneoverlege/smittevernlege  Sunndal kommune 

Cato Innerdal Kommuneoverlege/smittevernlege  Molde kommune 

Inger Lise Kaldhol Kommuneoverlege/smittevernlege Volda kommune 

Marianne Bjerkevaag Kommuneoverlege/smittevernlege Sula kommune 

Gunn Bredesen Einingsleiar Helse og familie Surnadal kommune 

Arne Gotteberg Kommuneoverlege/smittevernoverlege Stranda kommune 
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Bjørn Buan  Kommuneoverlege/smittevernoverlege Surnadal kommune 

Gunhild Eidsli Ass kommunedirektør  Surnadal kommune  

Petter Holen Kommuneoverlege/smittevernlege  Hustadvika kommune 

Norunn Kirkebø  Kommuneoverlege/smittevernlege Ulstein kommune 

Oddvar Marøy Stabsleiar tildeling og koordinering Ørsta kommune 

Olav Mestad Kommuneoverlege/smittevernlege Ålesund kommune 

Michael F Dahl Helsestasjonslege/smittevernlege Ulstein kommune 

Viktoria Natvik Fastlege/kommuneoverlege Ålesund kommune 

Marte Vaage Øie Kommuneoverlege/smittevernlege Ørsta kommune 

Cecilie Oppedal Kommuneoverlege/smittevernlege Vanylven kommune 

Jacob Herman Romini Kommuneoverlege/smittevernlege Aure kommune 

Steffen Chills   

Asta Sileikiene Kommuneoverlege/smittevernlege Sande kommune 

Anne-Line Sommerdalen Kommuneoverlege/smittevernlege Giske kommune 

Henrik Steenfelt-Foss Kommuneoverlege Fjord kommune 

Marianne Sofie Skuseth Smittevernlege Fjord kommune 

Bjarne Storset Kommuneoverlege/smittevernlege Tingvoll kommune 

Per Arild Strand Fastlege  Averøy kommune 

Nils Magne Sæterbø Kommuneoverlege/smittevernlege Gjemnes kommune 

Jonas Vegsundvåg Fastlege Ålesund kommune 

Karsten Vingen Kommuneoverlege/smittevernlege Hareid kommune 

Askill Sandvik Kommuneoverlege/smittevernlege Kristiansund kommune 
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Frank Skorgenes Beredskapsansvarlig  Vestnes kommune 

Kjetil Leirbekk Ass. Rådmann  Averøy kommune 

Johann Gudjonsson Fastlege Smøla kommune 

Grete Elise Gjørvad Øen Leder for helseavdelinga  Sula kommune 

Lene Bjørlo Overå Kommunalsjef Giske kommune 

Inger Lise Lervik Enhetsleder Smøla kommune 

Espen Søbstad Beredskapskoordinator Sula kommune 

Torfinn Strand Vingen 
Virksomhetsleder for legetjenester og 
akutt helseberedskap 

Ålesund kommune 

Margit Aure Overå Kommunalsjef Sykkylven kommune 

Ingeborg Johnsrud Kommunalsjef Smøla kommune 

Jørn Kippersund Fastlege Volda kommune 

Kjetil Fylling Kommunalsjef Sula kommune 

Tanja Alme Kreftkoordinator Sula kommune 

Torbjørn K Sagen Beredskapsleder Kristiansund kommune 

Albert Emil Gjørtz Beredskapssjef  Ålesund kommune  

Bjørn Martin Aasen Kommuneoverlege Herøy kommune  

Arne Ingebrigtsen Rådmann Kristiansund kommune 

Siv Iren Stormo Andersson Kommunalsjef Kristiansund kommune 
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Andre inviterte deltakere 
NAVN Stilling Organisasjon  

Paula Næss Skår  Brukerrepresentant Brukerutvalget i HMR 

Kristian Onarheim Ass.fagdirektør HMN 

Karin Müller Mikaelsen Fylkeslege Statsforvaltaren i Møre og Romsdal  

Eirin Steinsvik Ass. Fylkeslege Statsforvaltaren i Møre og Romsdal 

Helene Lossius Seniorrådgiver Statsforvaltaren i Møre og Romsdal 

Trine Bruseth Sevaldsen Fylkesleder NSF 

   

Sak Status/aksjonspunkt  Ansvarlig Tidslinje 

Velkommen, gjennomgang agenda  Store endringer fra 25. september da mange restriksjoner 
rundt Covid-19 opphørte  

Eli Otterlei  

Administrering av 3. vaksine Det har vært mange innlagte pasienter i helseforetaket, men 
en ser en nedadgående trend nå.   
 
Torstein Hole ga en orientering vedrørende utsending av 
informasjon til kommunene om 3.dose koronavaksine. 
 
For å effektivisere vaksinering med 3.dose, valgte HMR å 
skulle sende ut kommunevise navnelister til hver 
kommuneoverlege basert på medisinene listet opp fra FHI. 
Ved ein feil inneholdt utsendingen også navn på de 
immundempende medikamentene i tillegg til kun navn, 
adresse og telefonnummer. Hole beklaget denne 
feilutsendingen. 
 
Hendelsen er i etterkant håndtert etter gjeldende interne 
rutiner i helseforetaket.  

Torstein Hole  
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Status smitte, retningslinjer og utstyr Nasjonale tiltaksendringer, koronaforskrifta er endra med 
oppheving av de fleste tiltakene. Smittevernråd for 
befolkningen finnes på FHI og helsenorge.no. 
Overnordna endringer for HMR fra og med uke 42: 
-adgangskontroll opphevet 
- screening opphevet 
- ingen restriksjoner mht møtestørrelse 
-besøksrestriktsjoner avsluttet 
- smittevask reforhandla 
 
Prosedyreendringer i HMR – testing og isolasjon – 
nærkontakt og hvordan en skal forholde seg om syk 

Jørn-Åge Longva  
 

Testing, epidemiologi Antall tester går ned – ca. 3000 tester. Ålesund fortsatt 
største kommune med positive tester. 
Skolestart «blippen» er ferdig, økende gjennomsnitt alder 
på de som er smittet. 
Ny variant av Delta, men usikker hvilke konsekvenser den 
vil gi. 
 
Antigentest eller  PCR – begge deler er viktige.  Fremdeles 
viktige å teste mye. 
 
Fra 01.11 vil influensa A og B testes samtidig med Covid-19 
prøver 
 
Antigentest kontra PCR – valg av testmetode. Antigentest 
er godt nok ved lavt smittetrykk, ingen kjent eksponering 
og arbeidssted utenfor helsesektoren. PCR test når det er 
høgt smittetrykk lokalt, kjent eksponering, arbeidssted i 
helsetjenesten og bekreftet positiv ag-test. 
 

Einar Nilsen /Fabian 
Åhrberg 
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Varsling av positive tester -  ønsker at oppgaven 
automatiseres/digitaliseres.  Det er ønskelig med varsling 
per SMS til vakttelefon i hver kommune. Dette krever at 
mottaker kontinuering må sjekke elektroniske svar.   
 

I møtet ble det drøftet flere muligheter for mer effektiv 
varsling om positive prøver, uten at en kom frem til 
endelig fremgangsmåte. 

Helsefaglige nyheter 
 

Fra kontroll til beredskap – proaktivte kontaktredusererede 
tiltak, økt beredskap ut 2021, normal hverdag – forsvarlige 
offentlige tjenester. Avvikle isoloasjon etter ca. 4 uker med 
nedjustert TISK.  Dette påvirker isolasjon – smitte – 
karantene. Se følgende lenke: Opphevelse av isolasjon - 

FHI 

Det vises til brev fra HOD av 14.09.21 om forventninger til 
kommunen.   
 
Testkriterier for teststasjonene. 
 
Risiko og tiltaksvurdering etter gjenåpning. 
 

Karin Müller 
Mikaelsen/ Vegar 
Ansok 

 

 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/testing/opphevelse-av-isolasjon/?term=&h=1
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/testing/opphevelse-av-isolasjon/?term=&h=1

