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Statsforvalteren trenger dere.

Vitrenger VESUV meldinger.
Informasjon gjar at vi kan gi gode tjenester.
Send e-post til beredskapsadressen.



Fra kontroll til beredskap

proaktive kontaktreduserende tiltak
-> reaktiv skadebegrensende
-> ordinger smittevern

gkt beredskap ut 2021
-> pkt arvakenhet og god beredskap i 2022/2023

normal hverdag - forsvarlige offentlige tjenester — gkonomi
beskyttes

awvikle isolasjon etter ca. 4 uker med nedjustert TISK



Forventninger til kommunen

vaksinasjon 200 000 doser i uken ut 2021 (hele Norge)

v gke betydelig ved behov

distribuere hurtigtester til 10 % per uke

teste 1 % per uke; gke til 5 % i Igpet av 5 dager

v’ skalere TISK i samsvar

LIGE
DEPARTEMENT

DET KONG.
0G OMSORG.
Statsraden

Alle landets kommuner

oaw
2 septemoer

Deres et

til landets - i id-19 mm.

Jeg viser til tidligers motar mad deltakelse fra landsts kommuner, KS, statsforvaltame
Helsedirokloratet og Folkehelseinstitutiel Jeg viser ogsé il brev av 20.00 2021 t alle
landets kommuner hvor kommunene ble oppfordret il & utarbeide Utkast ti nodvendige
lokale forskrfter eller med hjemmel dersom de 54 et
behov for dette ved oppher av den nasjonale covid-19-forskrifien. Det ble presisert at
forskiiftene bor Kiargieres sik at de ved behov kan vedtas med virkning fra fredag 24
september d &

| datte brevet vil jeg redegjoere for strategi- 0g bersdskap og innholdet | covid-19-forsknften
ved overgang til “En normal hverdag med okt beredskap”. Jeg wl 0gsé nevne to seerskilte
temaer som e vikiige for g nerlig oy pa
grensen

1. Strategi og beredskap

Overgangen til en normal hverdag med okt beredskap innebeerer al vi gér fra en
kontrolstralegi Ul en beredskapssirateai. Tidlgere var det en havedvekl pa proaklive
kontakireduserende titak, mens en etter gjekdande strategl né vektiegger beredskap for
reaktive behandingstitak for & begrense skade: Regjeringen vil mandag 27 september
publisere en justert stategi- og for av covid o

Et slikt stralegisk skifte krever at kommunene og Folkshelseinstitutiet folger noye med pa
utvikiingen, siik at man kan reagere lokalt og nasjonalt ved en fruende utvikiing

| en norma hverdag med oki beredskap gar vi over | en fase hvor de fleste smitleverntiltak er
avviklet, sik al befolkningen | Norge | ilen grad pavirkes av covid-19-pandemien | del




Nedjustert TISK

T

noen ved innreise jf. COVID-19 forskriften

mindre og fortrinnsvis selvtesting

* alle med COVID-19 symptomer
 uvaksinerte naerkontakter
* jevnlig massetesting - visse personer - ved hgy smittepress

Ved kritisk mangel: 1. omfordeling

2. kriseleveranse fra Hdir via SF



Testkriterier for teststasjonene

FHIs testkriterier

Ved kapasitetsutfordringer anbefales fglgende prioritering:

Personer som anbefales test, men som av medisinske arsaker ikke anbefales
a benytte selvtest

Personer med symptomer eller annen klinisk indikasjon

Ikke fullvaksinerte hustandsmedlemmer eller tilsvarende naere kontakter
Ikke fullvaksinerte gvrige naerkontakter

Ved jevnlig testing

Personer som far varsel i Smittestopp



Nedjustert TISK
|

Kommunen skal tilby sted for isolasjon - forsvarlighet
5 dagn + 24 t feberfri (10 eller 14 dagn)

Kun hustandsmedlemmer og tilsvarende neere
Den smittede gir beskjed til gvrige.

Kun innreisekarantene jf. COVID-19 forskriften
Smittekarantene rad / anbefaling (ogsa for uvaksinerte)



Hva bor du gjgre hvis du eller din
naerkontakt har fatt pavist covid-19?

Det kan vaere andre rad der du bor, eller hvis du jobber
i helsetjenesten

Til deg som har fatt pavist covid-19
+ Du er pilagt isolering.

+ Fartell narkontaktens dine at de kan ha vart utsatt
for smitte.,

= En positiv selvtest bar bekreftes pa teststasjon,

Mar det har gitt minst S dager og du har vaert feberfri i
minst 24 timer (uten bruk av febernedsettende medisin),
kan du avslutte isoleringen.

3 FHI

Til deg som er husstandsmedlem
og bor sammen med en som har fitt pavist covid-19

*  Folg ekstra noye med pa egen helse | 10 dager
+  Test deg med én gang hwvis du far symptomer.

Huis du ikke er vaksinert bar du teste deg mot covid-19 annenhver dag pa teststa-
sjon, efler med selvtest hver dag | 7 dager, Hvis du ikke far testet deg, ber do unngd
kontakt med andre, eller vare hjemme | 7 dager. Dagene telles fra nar den smittede
ble isolert. Barn anbefales ogsa test, foreldre bestemmer om barmet skal testes.

Hvis du har fitt en dose vaksine for minst 3 uker siden bar du teste deg én gang,
gierne straks. Du kan teste deg pa teststasjon eller med en selviest.

Barn anbefales ogsd test. Foreldre bestemmer om barnet skal testes.

Hvis du er fullvaksinert efler har hatt covid-19, behaver du lkke 3 teste deg.

Til deg som er naerkontakt
men ikke bor sammen med en som har Fitt pavist covid-19

*  Falg ekstra noye med pa egen helse i 10 dager.

+ Test deg med én gang hwvis du far symptomer.

Hvis du ikke ar vaksinert bar du teste deg én gang, gjerne straks. Du kan teste deg
pa teststasjon eller med en selvtest.

Barn anbefales ogsd test. Foreldre bestemmer om barnet skal testes.
Hvis du har fatt en dose vaksine for minst 3 uker siden, behgver du ikke & teste deg.
Hvis du er fullvaksinert efler har hatt covid-19, behpver du ikke  teste deg.




(207 A0/0E 1agepddry

Har du nyoppstitte luftveissymptomer? '

l L # Hvis barn | barnehage- og
barneskoleslder kun har
Bli hjemme fra jobb/skole/barnehage. et e Wi st o
o ) age ellers er i fin form, kan barnet
g | bammehage/skole og trenger
ikke testes for cownd-19,
( Voksen/ungdom ) ( Barn (0-12 &r) )
Ta kontakt med lege hvis du er
bekymret for barnet.
Test deg Generelt bar d
Hvis symptomene forsvinner bell MEPRIL Dy chf. woare Hppre
etter én dag, kan du vende terskel for § kontakte lege jo
- tilbake til jobb/skole/barnehage P e o
uten svar pd test. +
m]— Hva sier testen? Foreldre kan vurdere test av barna,
De ber testes dersom de er nerkontakt
3 til bekreftet covid-19-smittet.
Iscler deg hjemme i 5 etter
Wmmm m::‘gﬂ Bli hjemme til du feler deg bea,
feberfr | minst 24 timer uten Negativ og du har vaert feberfri | 24 timer, ¥ Positiv?
bruk av febernedsettende De fMleste vil da veere hjpmme
preparater for scleringen et par dager,
Oppheves, Dersom du har vage symptomer (som -

! Feber, hoste, sir hals, tap av lukte- og

smakssans, snarr, hodepine, nedsatt allmenntil-

stand.

¥ Hvis du har tatt en hjemmetest, mb denne
bekreftes pd &n teststasjon.

! Restsymptomer som for eksempel snerr

(wansett farge og tylkduelse], heshet ogleller noe

hoste er grest.

bare litt snarr efler mild hodepinel, kan

du dra pd jobb samme dag med negativ
hurtigtest.

Barnet skal isoleres | 5 degn etter

symptomdebut. Barnet mi ogsd
vaere feberfri | minst 24 timer

Hvis symptomene er alvoriige
eller ke gir over, ta kontakt
med lege.

uten bruk sv febernedsettende
preparater for isoleringen

oppheves,

3 FHI

© Statsforvaltaren i Mgre og Romsdal
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Risiko- og tiltaksvurdering etter gjenapning

Tabell 2. Eksempler pa risikevurdering ved generelt skt smitte i befolkningen.

smitte i befolkningen

Situasjonsbeskrivelse: gkt | Mest relevante
indikatorer

MNar bar ytterlige tiltak
vurderes

Formal med tiltak

Aktuelle tiltak som kan

vurderes utover

grunnieggende

eonitravarndilyale

Tabell 3. Eksempler pa risikovurdering ved store eller alverlige utbrudd.

Scenario 1

Lavt miva pa innfeggelser
og ingen betydelige
konsekvenserav
smittespredning for
samfunnet

{MNoe smitte spesielt blant
uvvaksinerte barn, sami
giennombruddsinfeksioner
has vaksinerte.)

Situasjonsbeskrivelse:

test relevante

Mar bar ytterlige tiltak

Formadl med tiltak

Aktuelle tiltak som

Scenario 2

Et noe hayere nivd av
innleggelser cg
smittespredning sem
pévirker samfunnet | noe
grad

uthrudd indikatorer vurderes kan vurderes utover
grunnleggende
smitteverntiltak
(narmere beskrevet
i kapittel 3)
Utbruddi den generelle * Smittede » ‘anligvis ikke aktuelt s Minne om
befolkningen (f. eks grunnleggende
utesteder, arbeidsplasser, srnitteverntiltak
private sammenkomster, og rad ved
osv.) sykdom
Utbrudd blant barn og unge ® Smittede * Vanligvis ikke aktuelt ® Sikre en mest * Cppskalert

(barnehage/skole/leirskoler/

fritidsaktivit=ter)

® Sykefravar

® Seeget avsnitt om

skalefharn i kamittel

mulig nermal
hwerdag for

testing, se eget
avsnitt om
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