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Møteleder: Lena Bjørge Waage 

Referent: Audny Mongstad 

Dato: 16.11.2020 

Tidspunkt: 12.30 – 13.30 

Møteform: Skype 

 

Deltakere HMR 
Navn  Stilling Organisasjon, enhet  

Jørn Åge Longva Smittevernoverlege HMR  Medisin Ålesund sykehus  

Mariann Hagerup-Gammelsæther Medisinskfaglig rådgiver HMR Fagavdelingen leiinga  

Hans-Olav Ose Beredskapssjef  HMR  Stab  

Torstein Hole Fagdirektør HMR Stab (ikke tilstede) 

Asbjørn Kjelsvik Rådgiver HMR Samhandlingsavdelinga 

Ann Iren Kjønnøy Smittevernrådgiver HMR Fagavdelinga (ikke tilstede) 

Kathrin Enebakk Smittevernrådgiver  HMR  Fagavdelinga 

Gøril Reset Simonsen Smittevernrådgiver HMR Fagavdelinga (ikke tilstede) 

Lena Bjørge Waage  Samhandlingssjef  HMR Samhandlingsavdelinga  

Stian Endresen PK – leder Praksiskonsulentordninga HMR/Kommune MR 

Anita Skarshaug Kvendseth Rådgiver, leder lokal 
krisestab 

HMR Molde sykehus (ikke tilstede) 

Carina Wollan Myhre Avdelingssjef HMR Kristiansund sykehus (ikke tilstede) 
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Einar Nilsen  Avdelingssjef, lege 
mikrobiologi Molde  

HMR Molde sykehus 

Inge Ødven  Rådgiver, leder lokal 
krisestab Ålesund 

HMR Ålesund sykehus 

Lisbeth Andersen Beredskapsleder HMN HMN Avdeling for stab og prosjektstyring 

Emmelie Brunvoll Vigeland Rådgiver HMR Stab drift og eiendom (ikke tilstede) 

Anne Hollingen Samhandlingsrådgiver HMR Samhandlingsavdelinga 

Astrid Ljøkjell Solem Rådgiver HMR Samhandlingsavdelinga (ikke tilstede) 

Mona Ryste Rådgiver klinikk, stab Volda 
sykehus 

HMR Volda sykehus (ikke tilstede) 

Unni Margaret Skare Smittevernrådgiver HTU HMR Fagavdelinga  

Lars Erik Sjømæling Klinikksjef  HMR klinikk for prehospitale tjenester (ikke tilstede) 

Janita Skogeng Kst Klinikksjef HMR Klinikk for kvinner, barn og ungdom (ikke tilstede) 

Brit Ingunn Hana Medisinskfaglig rådgiver HMR  Klinikk for psykisk helse og rus 

Kristen Rasmussen Avdelingssjef HMR Ålesund sykehus (ikke tilstede) 

Brit Valderhaug Tyrholm Spesialrådgiver HMR Samhandlingsavdelinga 

Marianne E. Gravem Rådgiver HRM Samhandlingsavdelinga (ikke tilstede) 

Eivor J. Jacobsen Overlege med. 
mikrobiologi 

HMR Molde Sykehus 

Anne Marit S. Syltesæter LIS lege med. mikrobiologi HMR Molde Sykehus 

Audny Mongstad Administrasjonsrådgiver HMR Samhandlingsavdelinga   
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Inviterte deltakere fra kommune  
NAVN Stilling Organisasjon  

Jon Sverre Aursand Kommuneoverlege/smittevernlege  Rauma kommune 

Håvard Bjørkly Kommuneoverlege/smittevernlege Smøla kommune 

Thomas Rakvåg Kommuneoverlege /smittevernlege Aukra kommune 

Jan Fjeldheim Kommuneoverlege/smittevernlege Vestnes kommune 

Kristian Gottliebsen Kommuneoverlege/smittevernlege Herøy kommune 

Sølve Grimstad Kommuneoverlege/smittevernlege Averøy kommune 

Svein Anders  Grimstad Kommuneoverlege/smittevernlege  Sunndal kommune 

Cato Innerdal Kommuneoverlege/smittevernlege  Molde kommune 

Inger Lise Kaldhol Kommuneoverlege/smittevernlege Volda kommune 

Marianne Bjerkevaag Kommuneoverlege/smittevernlege Sula kommune 

Gunn Bredesen Einingsleiar Helse og familie Surnadal kommune 

Arne Gotteberg Kommuneoverlege/smittevernoverlege Stranda kommune 

Bjørn Buan  Kommuneoverlege/smittevernoverlege Surnadal kommune 

Gunhild Eidsli Ass kommunedirektør  Surnadal kommune  

Petter Holen Kommuneoverlege/smittevernlege  Hustadvika kommune 

Norunn Kirkebø  Kommuneoverlege/smittevernlege Ulstein kommune 

Oddvar Marøy Stabsleiar tildeling og koordinering Ørsta kommune 
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Olav Mestad Kommuneoverlege/smittevernlege Ålesund kommune 

Michael F Dahl Helsestasjonslege/smittevernlege Ulstein kommune 

Viktoria Natvik Fastlege/kommuneoverlege Ålesund kommune 

Unni Natås Kommuneoverlege/smittevernlege Ørsta kommune 

Cecilie Oppedal Kommuneoverlege/smittevernlege Vanylven kommune 

Jacob Herman Romini Kommuneoverlege/smittevernlege Aure kommune 

Steffen Chills   

Asta Sileikiene Kommuneoverlege/smittevernlege Sande kommune 

Anne-Line Sommerdalen Kommuneoverlege/smittevernlege Giske kommune 

Henrik Steenfelt-Foss Kommuneoverlege Fjord kommune 

Marianne Sofie Skuseth Smittevernlege Fjord kommune 

Bjarne Storset Kommuneoverlege/smittevernlege Tingvoll kommune 

Per Arild Strand Fastlege  Averøy kommune 

Nils Magne Sæterbø Kommuneoverlege/smittevernlege Gjemnes kommune 

Jonas Vegsundvåg Fastlege Ålesund kommune 

Karsten Vingen Kommuneoverlege/smittevernlege Hareid kommune 

Askill Sandvik Kommuneoverlege/smittevernlege Kristiansund kommune 

Frank Skorgenes Beredskapsansvarlig  Vestnes kommune 

Kjetil Leirbekk Ass. Rådmann  Averøy kommune 

Johann Gudjonsson Fastlege Smøla kommune 

Grete Elise Gjørvad Øen Leder for helseavdelinga  Sula kommune 

Lene Bjørlo Overå Kommunalsjef Giske kommune 
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Inger Lise Lervik Enhetsleder Smøla kommune 

Espen Søbstad Beredskapskoordinator Sula kommune 

Torfinn Strand Vingen 
Virksomhetsleder for legetjenester og 
akutt helseberedskap 

Ålesund kommune 

Margit Aure Overå Kommunalsjef Sykkylven kommune 

Ingeborg Johnsrud Kommunalsjef Smøla kommune 

Jørn Kippersund Fastlege Volda kommune 

Kjetil Fylling Kommunalsjef Sula kommune 

Tanja Alme Kreftkoordinator Sula kommune 

Torbjørn K Sagen Beredskapsleder Kristiansund kommune 

Albert Emil Gjørtz Beredskapssjef  Ålesund kommune  

Bjørn Martin Aasen Kommuneoverlege Herøy kommune  

Arne Ingebrigtsen Rådmann Kristiansund kommune 

Siv Iren Stormo Andersson Kommunalsjef Kristiansund kommune 

 

Andre inviterte deltakere 
NAVN Stilling Organisasjon  

Paula Næss Skår  Brukerrepresentant Brukerutvalget i HMR 

Kristian Onarheim Ass.fagdirektør HMN 

Karin Müller- Mikaelsen Fylkeslege Fylkesmannen i Møre og Romsdal  

Eirin Steinsvik Ass. Fylkeslege Fylkesmannen i Møre og Romsdal  

Helene Lossius  Fylkesmannen i Møre og Romsdal 
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Trine Bruseth Sevaldsen Fylkesleder NSF 

Tonja Judith Pantelatos Seksjonsoverlege HMR Poliklinikk fysikalsk medisin 

 

Sak Status/aksjonspunkt  Ansvarlig Tidslinje 

Velkommen, gjennomgang agenda  Mål med møtet og agenda 
  
 

Lena Bjørge Waage  

Testing /epidemiologi Gjennomgang av testing og antall positive siste uke.  
Relativt stabilt testaktivitet og andel positiv som 
landsgjennomsnittet. Mer smitte knyttet til gjestearbeidere 
og lokalt utbrudd i Ålesund. Videre ser vi lokale utbrudd 
etter reise til Oslo. Testkapasiteten har økt, kan gjøre 8000 
pr uke som tilsvarer ca. 3 % av befolkningen.  
 
Antigentester – mottatt ca. 21.000 som kan distribueres til 
kommunene. Testene har ikke blitt noe bedre siden sist og 
er dyre tester. Disse har lav sensitivitet og høy spesifisitet. 
Testen kan aldri brukes som eneste test.  Testen kan brukes 
for raskere karantenesetting av nærkontakter og når en 
ikke kan forvente svar fra lab før dagen etter.  
 
Gjennomgang av konsekvenser på R-tallet med dagens 
teststrategi 
 
Gjennomgang av smittefare – sporbarhet – logistikk ved 
antigentest 
 
Bestilling av antigentest mikromolde@helse-mr.no – det er 
kun kommuneoverlege som har rekvisisjonsrett. 
Kommunene kan ha et lite lager med slike tester. 

Einar Nilsen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:mikromolde@helse-mr.no
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Smittesporing – vaktordning i kommunene – kan delegeres, 
trenger ikke være lege - tenke kommunesamarbeid. Når 
vaktordning er på plass i kommunen, kan dette spilles inn 
til fylkesmannen som vil lage oversikt og sende dette til 
mikrobiologen. 
 
Prøvesvar skal ut på Helsenorge 
 
Det er vakt på mikrobiologen til kl. 24.00 hver dag, selve 
labben stenger kl. 21 på hverdager og kl. 15 på lørdager 

 
Kommunelegene 
 
Fylkeslegen 
 
 
 
 
 
 

Link til oversikt positive prøver  Gjennomgang og presentasjon av link til oversikt over 
Covid-19 positive tester (Google Crome beste nettleser 
for å se dette) 
https://www.helsecim.no/midt/stolav/file.php?fid=4a078a3d5cd6929f8d537adb1ed5
b191zfid 
 

Sykdomspulsen til FHI gir også god statistikk og oversikt for 
fylket og enkeltkommuner 

Hans Olav Ose  

Smittevernutstyr/smittestatus 3 pasienter innlagt på Ålesund sykehus. Det har vært en 
ansatt smittet ved øyeseksjonen, ikke kjent sekundær 
smitta etter dette og seksjonen er i drift igjen.  
Alle sykehusene har fått hurtigtester (ikke gentester, men 
PCR). Disse har vært i drift ca. 1 uke. Veldig positiv og 
avklarende mht smitte. 
 
Diskusjon om alle skal bruke munnbind inne på sykehus, 
men foreløpig ikke endelig konklusjon og en følger 
nasjonale føringer. 
 

Jørn Åge Longva  

 Smittevernsutstyr 
Utvidet bruk av munnbind øker forbruket. Kommunene 
anbefales og legg inn en tredobling av det som 

Karin Müller Mikaelsen  

https://www.helsecim.no/midt/stolav/file.php?fid=4a078a3d5cd6929f8d537adb1ed5b191zfid
https://www.helsecim.no/midt/stolav/file.php?fid=4a078a3d5cd6929f8d537adb1ed5b191zfid
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fremkommer i forbindelse med forbrukskalkulatoren for 
smittevern. 
Gjennomgang av forskjell på retningslinjer/veiledning/ 
rundskriv/råd – contra – Forskrift 

Smittevernstiltak innført i HMR - Følge nasjonale retningslinjer for reiser og sosial 
kontakt 

- Elektiv virksomhet ved sykehusene fortsetter som 
før – samme regler for adgangskontroll og besøk 

- Utlandsvikar – negativ koronatest før ev. innreise 
til Norge – Avgjøres på AD-nivå om en kan leie inn 
vikar fra utlandet 

- Kurs/møter – digitalt contra fysiske møter – 
fortrinnsvis digitale møter, og det skal gjøres 
risikovurdering ved fysiske møter 

- Gruppebehandling, gruppetrening, Læring og 
mestringskurs – max 10 personer på kurs.  

- Max 20 personer på møter i regi av HMR 
- Unngå arbeidsreiser utenfor MR, men behandlere 

kan reise mellom sykehusene 
- Hjemmekontor der dette kan gjennomføres – 

tenke smidighet og smittevern 
- Praksisstudenter som før, men avklare bierverv 

Marinn Hagerup 
Gammelsæther 

 

 
 


