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Betydelig usikkerhet situasjon hgsten og vinteren

«  Kommunikasjon

o Kriseforstaelse

« Behov for tett dialog mellom RHF/HF og kommunene om belastning,
kapasitet, konsekvenser og beredskap - SF som samhandler + operativ??

« Tiltak kommunalt og regionalt niva ma vurderes fortlgpende + ihht nasjonale tiltak
« Forholdsmessighet og kost/nytte vurderinger er krevende na

« @ke vaksinasjonsdekning og booster, skjerming av sarbare, teste mye, smittespore
effektiv

06.12.2021



Nye Covid-19 tilfeller siste 2 uker

6689 total
pr. 03.12.21

Uke 46/47

Antall<=10
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9. >=400/100k
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Nye tilfeller per 14.dag (per 100k)
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[ Korona | covid-191]

Nasjonale rad
og regler

Oppdatert 3. desember 2021

Sjekk din
kommunes nettsider

for lokale tiltak.

Helse- og
omsorgsdepartementet

*

Det viktigste
Si ja til vaksine.

Hold deg hjemme og test deg
nar du er syk.

Kollektivtransport/taxi

Bruke munnbind der det ikke er
mulig a holde avstand.

@

Butikker/kjopesentre

Bruke munnbind der det ikke er
mulig a holde avstand.

T

| kontakt med helse- og
omsorgstjenesten

Bruke munnbind.

® 3

Sosial kontakt

Hold avstand til andre, gjerne
en meter, der det er mulig.

Unnga handhilsning og klemming.

Voksne bes vurdere om de kan
redusere naerkontakter noe.

Y

Skoler

Jevnlig testing i omrader med
gkende smitte.

r
Arbeidsplasser

@kt bruk av hjemmekontor der
det er mulig uten at det gar utover
viktige og ngdvendige tjenester.

Ankomst Norge

Alle reisende ma i utgangspunktet

registrere seg far ankomst til Norge.

Alle reisende ma i utgangspunktet
teste seg ved ankomst Norge.

Uvaksinerte og personer uten
verifiserbart koronasertifikat
ma ogsa teste seg far avreise til
Norge, og ma i karantene dersom
de kommer fra et omrade med
karanteneplikt. Egne regler
for reisende fra Ser-Afrika og
omkringliggende land i forbindelse
med omikron-varianten.

Se regjeringen.no/innreise
for unntak.
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Nasjonale anbefalinger for hele landet; Teste seg ved symptomer, bruke av munnbind der avstand ikke

kan holdes, holde avstand en meter der det er mulig, begrense naerkontakter, vaksinere oss og vaere pa
hjemmekontor (anbefalinger av 26.11 og 3.12).

Kommunale eller regionale ekstra tiltak i kommuner/regioner med hgy smitte; Regjeringen har gitt SF

en rolle til & legge til rette for dialog med kommunene, og utforme rad/tiltak som kommunene kan
vedta lokalt/regionalt, som vedtatt i Trondheim, Tromsg og av 27 kommuner i Troms- og Finnmark fylke.
Om kommunene ikke enes om tiltak og SF mener tiltak er ngdvendige/forholdsmessige, bes SF
anmode Helsedirektoratet om a ta saken mot HOD

Nasjonale Regionale tiltak - helsenorge.no Dersom kommunene ikke enes om lokale regionale tiltak,
eller det haster med slike tiltak, kan regjeringen vedta nasjonale tiltak som vedtatt 3.12 for
Osloregionen



https://www.helsenorge.no/koronavirus/oversikt-over-regler-og-anbefalinger/#nasjonale-anbefalinger
https://www.helsenorge.no/koronavirus/regionale-tiltak/

Risiko ved omikronvarianten

Fortsatt stor usikkerhet

Sykdomsbyrde

» Sykdomsalvorligheten:
Forelgpig ikke tegn pa verre sykdom

@ Spredningsevnen:
Sannsynligvis hayere, i hovedsak son
folge av okt smittsomhet; R, T
Vaksinebeskyttelsen mot alvorlig
sykdom trolig bevart, men kanskje ik

mot smitte; x T*

Sykdomsalvorlighet

Spredningsevne (R, = Ryx)

Preben Aavitsland, FHI



* Nasjonale Innreiseregler om plikter til registrering, testing og karantene (av 26.11 og

3.12).

« Alle som reiser inn til Norge ma registrere seg fer ankomst til Norge, dette gjelder
ogsa norske borgere.

- Alle som kommer til Norge ma i utgangspunktet teste seg etter ankomst, uavhengig
av vaksinasjonsstatus.

» Skjerpet krav til innreisekarantene i 10 dggn i karantenehotell for innreisende fra 8
afrikanske land, med mulighet til 3 PCR-teste seg ut av karantenehotell etter 3 dggn, se
covid-19 forskriften § 4b. Karantene kan avsluttes ved negativ PCR etter 7 dggn.

* Testplikt 24 t f@r innreise for de >18 ar som ikke er fullvaksinert eller har gjennomgatt
covid-19


https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/reiserad-knyttet-til-nytt-koronavirus-coronavirus/

* Forutsetninger for bruk av koronasertifikat:

o En beslutning om a bruke koronasertifikat for a lette pa smitteverntiltak i kommunen, kan bare
fattes for virksomheter og arrangementer som er listet opp i covid-19-forskriften § 19 andre og
tredje ledd.

* kun bestemme at gjester — ikke ansatte Dette gjelder alle typer ansatte, oppdragstakere,
profesjonelle utgver og lignende.

Det er ikke lov at man eksempelvis tillater at gjester uten koronasertifikat bruker munnbind, mens
gjester med koronasertifikat slipper @ bruke munnbind, pa et serveringssted

* De som tar i bruk koronasertifikat, vil veere behandlingsansvarlige for bruken. De vil ogsa matte vurdere om det
er behov for en personvernkonsekvensvurdering for den behandlingen.
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* Smittevern utsyr uten CE-merking

* Fra1.12.21 tom 1.7.22 er det vedtatt "Midlertidig forskrift om tiltak for a
ivareta tilgangen til legemidler, medisinsk utstyr og personlig verneutstyr

under covid-19". Dette betyr at det fortsatt er lov a bruke ikke CE-merket

smittevernutstyr fram til 1.7.22.
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https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2021-11-26-3308

Koronavaksinasjon




Prognose og status for oppfriskningsdoser per maned

Nov/des Januar Februar Mars April Mai
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Influensavaksine - Andel vaksinerte over 65 ar per fylke

Viken

Vestfold og Telemark
Oslo

Rogaland

Vestland

MNorge

Agder

Mare og Romsdal
Trendelag
Innlandet
Nordland
Troms og Finnmark

40 50 B0

Andel vaksinerte i %

/0

80 90

100

FHI, tall fra SYSVAK 30.11.21

15



Andel vaksinerti %
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Kreft

Organtransplanterte
Alvorlig immunsvikt

Alvorlige og komplekse
nevrologiske
sykdommer eller
medfgdte syndromer

Aure, Smgla

Kristiansund, Avergy, Tingvoll
Sunndal, Surnadal

Molde, Gjemnes, Aukra, Hustadvika
Rauma, Vestnes

Stranda, Fjord, Sykkylven

Volda, @rsta

Hergy, Vanylven, Sande

O 0 N o U B W N RE

Ulstein, Hareid

10.Alesund, Sula, Giske
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« Stengt for bestilling 2.des

* Vil sendes ut jevnlig basert pa folketall og rapportert lagerstatus

« Mulig modell:
« Helsedirektoratet overfgrer hurtigtester til hvert fylke
o Forslag: Distribueres til Kristiansund, Molde, Alesund, Volda
o Ved ekstra behov varsle Statsforvalter - som fordeler fra fylkeslager
o Kommuner organiserer selv henting fra fylkeslager
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